SABORES: DE A a Z, PANC VOCE VAI -
CONHECER!

Quando falamos em PANC (Plantas Alimenticias N&o
Convencionais) falamos basicamente em plantas que
sao de comer, mas que nao sao comuns, e alguns até
consideram ervas daninhas ou mato. Por serem
desconhecidas ndo sabemos que sdo comestiveis como
lirio-do-brejo, a taioba, a serralha...

Ou ainda, podemos ir além, e considerar também como
PANC, aquelas partes das plantas que s&o de comer,
mas que nado sado conhecidas e/ou consumidas pela
maioria das pessoas, como 0 coracao da bananeira ou
as folhas da batata-doce, a jaca verde e tantas outras.

S&o plantas conhecidas e consumidas, mas que tém
partes desperdicadas, mesmo gue essas partes sejam
iInteressantes do ponto de vista alimentar.

Sabemos que existem plantas muito tradicionais na
alimentacao de certos grupos em determinadas regides
que, diferente do arroz e do feijao, ainda nao cairam no
gosto do brasileiro.

Sao consumidas apenas localmente, como a bertalha no
Rio, ora-pr6-nobis em Minas e o jambu no Parg, o
butia no Sul, o xixa no cerrado, o pequi no Goias...


http://matonoprato.com.br/panc1/monguba/

Se desejarmos mudar essa realidade, é de extrema
importancia, o incentivo a realizacao de trabalhos como
este que estamos realizando aqui no CEIl. Estamos
conhecendo e aprendendo gue existem plantinhas que
nascem espontaneamente Nn0sS NOSSOS quintais, vasos e
até mesmo nas calcadas, sado plantas que nem
Imaginamos que podem ser consumidas.

Algumas nascem espontaneamente, outras precisam ser
cultivadas e ndés comecamos essa pesquisa, mas que
infelizmente tivemos que interromper.

Estamos aqui para levar até vocés noticias sobre as
plantinhas que estdvamos cultivando e também para
sugerir a brincadeira do caca as Panc.

Vamos percorrer os espacos do CEIl e juntos identificar
as plantinhas que servem como alimentos, as que
nascem espontaneamente ou aguelas que precisam ser
cultivadas e vocé, juntamente com o papai, a maméae e
seus irmaos podera fazer o mesmo, vai tentar encontrar
no quintal de sua casa ou no vaso de plantas da mae
alguma dessas PANC.

Se achar, tire uma foto e mande para nos.
Vamos 14?

Primeiro vamos apresentar algumas PANC.:
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Lo vida st Buen:

JACA VERDE
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MARIA PRETINHA




PICAO BRANCO
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