500 Caldo

efogado

pavtes de peire (cabecw etc.) acelga
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1/2 pumewtao
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MODO DE FAZER

- tomate, cebola, pumentio-
%L‘ezd&al}w

v gosto-
- kg de forinha de milho-

CthodoyoéfmgredAM%fdocaldoezoow Adicionar o

de taloy e deixow coginhar por 10 minutoy
(,smecarp maiy agua). Adicionar farinha de milho-aoy
poucoy ate daw consistencio. Colocar o mistura env wima forma
com furo- no- meio; untada com éleo- Deixawr esfriar.




