
Queridas crianças e famílias 
Começamos mais uma semana planejada especialmente para vocês! 

 
Aos poucos, vamos nos despedindo do mês de maio, mês que foi tão abençoado e cheio 

de experiências e aprendizagens. E é claro que não poderíamos finalizá-lo sem trazer novas 
histórias, atividades de artes, brincadeiras diversificadas, atividades que venham somar no 
bom desenvolvimento dos nossos pequenos de forma divertida e lúdica. 

Para que a nossa semana comece iluminada e com muita esperança de dias melhores, 
não podemos começá-la de qualquer jeito, precisamos conversar com Deus, agradecer pela 
graça de mais uma semana, e pedir pela salvação do mundo e por dias melhores não é 
mesmo? Que tal então, se começarmos a semana fazendo as orações do momento orinha? 
Vamos lá? 
  

 

MOMENTO ORINHA 
 

 

Todos os dias no CEI as crianças têm 
um momento destinado a conhecer melhor 
e aprender uma oração muito especial, 
que foi ensinada pelo nosso querido Dom 
Plácido.  

Iremos compartilhar com vocês para 
que as crianças que estão em casa, também tenham a 
oportunidade de aprender e fazer essa oração junto com a família, 
que este momento também é importante dentro de nossas casas. 
Acompanhe na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106- 
Oração com Dom Plácido https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa 
pequena oração, e lembre-se de compartilhar conosco através de 
fotos, esse agradável momento.   

 
Formação de Valores Humanos e Religiosos 

Valor do mês de maio: amor 
 

O amor é um dos maiores sentimentos que o ser humano pode 
alcançar, o que nos motiva a alegria e ao preenchimento das lacunas que 
por algumas vezes insiste em preencher os nossos corações. Quando 
amamos o bem se espalha por onde passamos, pois levamos luz para 
aqueles que precisam, aquecemos os corações que necessitam de 
consolo, principalmente quando tratamos o nosso próximo com empatia ao 
reconhecermos suas dificuldades.  

Vamos finalizar o mês de maio levando conosco o exemplo de mulher 
que foi Maria, observando suas atitudes de humildade, amor, fé e caridade 
ao decorrer de toda sua vida, como nos traz os escritos do Evangelho de 
São Lucas. Então, depois de tantas aprendizagens que nos foram 
oferecidas neste mês vamos agradecer todo este amor que nos 
demonstrou a Virgem Maria, finalizando com um poema recitado pela 

professora Vivian no link a seguir https://www.youtube.com/watch?v=fat52A5LKyc 
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Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 
A história desta semana, fala sobre um bicho que vivia mudando de 

opinião, e cada vez que ele mudava de opinião por causa dos seus amigos 
“ploft!” ele imediantamente também mudava de cor. Mas, ao passar dos 
tempos esse mesmo bicho percebeu que ele não ficava muito feliz ao 
tentar agradar todo mundo e começou então a mudar a sua postura. 
Vamos descobrir que animal é esse, e qual foi o desfecho desta história? 
Abaixo deixaremos o link para você conferir através da videoaula 171: 
Bom dia todas as cores, contada pela professora Silvia 
https://www.youtube.com/watch?v=O6x9FER7qN4 Boa história! 

 
 

Criança faz arte  
 
Que delicia é construir algo com as nossas próprias mãos não é verdade? Pois é, esta 

semana vamos indicar um brinquedo para ser construido por um adulto ou junto com o adulto. 
A dica de construção é o pião com CD, confira abaixo os materiais que você vai necessitar 
para criar este brinquedo. 

 
Você vai precisar de: 

– 1 CD; 
– 1 bolinha de gude;   
– 1 tampinha de garrafa pet; 
– Colas coloridas;  
– Cola quente (PARA USO DO ADULTO); 

 

✓ Primeiro vamos decorar com a cola colorida o lado brilhante do  
       CD do jeito que preferir e espere secar;  

✓ Agora vamos passar cola quente ao redor do furo que tem no 
centro do CD como na imagem ao lado, só que desta vez do lado 
que ainda não foi pintado, depois é só fixar a bolinha na cola quente 

e aplique mais uma camada de cola quente ao redor, para ficar bem firme; 
 
✓ Chegou o momento de fixar a tampa da garrafa pet com a cola quente do 

lado decorado do CD, bem no centro como fizemos com a bolinha de gude; 
 
✓ Enfim nosso pião ficou pronto! Agora é só brincar junto com seu filho. Os 

bebês vão se encantar quando os pais girarem pião de CD. Depois nos conte e 
nos envie fotos deste momento, ficaremos no aguardo!  

 
Você sabia que existe um pintor que gosta muita das 

brincadeiras de antigamente e que até resolveu pintá-las? Pois é, 
seu nome é Ivan Cruz, natural do Rio de Janeiro e pintou outras 
brincadeiras como esta do pião que você está vendo ao lado. 
Vamos fazer uma pesquisa dessas brincadeiras e fazer uma 
pintura junto com sua família da brincadeira que você mais 
gostou? Aproveite para brincar das brincadeiras antigas, será 
muito divertido basta somente tentar não é mesmo? Lembre-se 
das fotos, e vídeos queremos nos divertir com você! 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=O6x9FER7qN4


 
 

Hora de brincar! 
 

 

Brincando de fazer comidinha: 
E quem já não fez seus bolinhos de barro, 

seus sucos imaginários feitos com maria pretinha 
ou com alguma espécie de flor que coloria a 
água ao serem amassadas? E olha que para que 
brincadeira pudesse ficar boa, não era 
necessário nem mesmo fazer o uso de 
brinquedos caros, pois aquele pote de 
margarina, iogurte, ou  aquele graveto que 

estava dando “sopa” no quintal, e panelas velhas e as colheres velhas da mamãe rendia muitas 
horas de brincadeira não é mesmo? Pois é, então chegou a 
hora das crianças viver este momento em suas casas, pois 
no CEI isso acontece diáriamente. Separe tudo o que puder 
ser útil e oferece  para os pequenos, e nada de limitar a terra 
e a água, pois estes dois elementos será a parte essecial da 
brincadeira.  
✓ Lembre-se sempre de oferecer materiais que não coloque a sua criança a risco, como 

por exemplo, materiais cortantes, com pontas finas e perfurantes, ou ainda vasos que ainda 
tenha restos de produtos quimicos em seu  fundo ou que ainda não foram devidamente bem 
lavados. 

 

✓ Depois de toda a brincadeira, lembre a criança da importância de lavar as mãos e 
higienizar tudo o que usou, afinal o que acabou foi as brincadeiras mais o vírus e bactérias não! 
 

✓ Lembrando que para os bebês a atenção deve ser redobrada em todas as brincadeiras.  
 

Alimentação saudável 
Acompanhem as dicas sobre os alimentos saudáveis 
   
  Olá, Famílias e bebês e crianças, é com maior parazer que damos aqui as 
boas vindas a nova Nutricionista Roberta, sendo ela agora responsável 
pelos cuidados com os alimentos oferecidos a nossas crianças na Obras 
Sociais do Mosteiro São Geraldo de São Paulo.  
  

Dando continuidade ao nosso trabalho sobre a importância de oferecer uma alimentação 
saudavel para as nossas crianças, vamos passar aqui o link do vídeo preparado pelas nossas 
Nutricionistas, o vídeo mostra a importência das crianças comerem grãos, saladas, frutas, 
verduras e legumes. Lembrem de compartilhar o vídeo com seus filhos.  
https://youtu.be/ubB0WmfVPOg Estagiários de nutrição – Por que devemos comer esses Alimentos?  
  

 
 
 
 

https://youtu.be/ubB0WmfVPOg


 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 

ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

  
Hino das Obras Sociais  
Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 

Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  
 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  
 

 
Oração: Ave Maria 

 
Que tal iniciarmos ou finalizarem todos os 

dias, com uma oração dedicada a Maria mãe de 
Deus?  

A Ave Maria é uma oração católica muito 
conhecida em todo mundo, que saúda a virgem 
Maria, trata-se de uma oração simples, porém é 
linda e especial.  

Vamos aprender agora a oração da Ave 
Maria e separar um momento do dia para fazer 
isso em família? 

 

 
Sugerimos que este momento seja partilhado 

com a criança, ensinando não apenas decorar, 
mas sim de maneira que as crianças possam 

entender a razão de fazer uma oração.  
No link a seguir vocês poderão acompanhar a oração da Videoaula 52 - Oração da Ave 

Maria https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0 para vocês acompanharem e 
refletirem junto com sua criança:  

 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis 
Reinado Coelho, OSB. Correção Ortográfica: 
Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: 
Dom Matias, OSB – RJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0

