Geleiw de Grumixamar

40muirv.

1/2. depolpade grumirame (e sementes)
100gramay de agiicar,;
Suco-de 1 lomdo

MODO DE FAZER

Cologue a polpa de gruwmixama parve fexver ean fogo
baixo e wma panela cony wi pouco de agua. Env segui-
day, despeje o agiicar e o suco-de limdo; mexendo benm até
dar o-ponto (consistencia de geleia). Prontinho!
Caso- ay frutuy estejam bem maduwray, voce poderd dispens
s 0 wso- de agicar, desde que coginhe sempre env fogo
bewn baixo-e mexa constantemente.




