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Momento Orinha  

 

 

 

 

 

 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família. Família que reza unida permanece unida. 

 

Dando continuidade aos nossos projetos, iremos nesta semana trabalhar e 

conhecer um pouco sobre a história de um dos santos Juninos Santo Antônio. 

 

Você conhece a história e vida dele? Se sim nos conte um pouco através do seu 

desenho, colagem, ou nos mande um vídeo com esta história. 

Santo Antônio nascido em uma família de alta padrão, recebeu o nome de Fernando e teve 

uma boa educação religiosa... 

Estão curiosos para conhecer mais sobre Santo Antônio, continue acompanhando o 

planejamento dessa semana, e não esqueça de nos enviar todos os registros para o número 

do CEISER. 

 

Oração de Santo Antônio 
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 “Querido Santo Antônio! Abençoai e protegei a nossa família. Conservai-a sempre unida 

no amor. Assisti-a nas necessidades espirituais e temporais e afastai dela todo mal. Abençoai-

nos. Fazei que nunca nos falte trabalho como também todas as coisas necessárias para 

podermos viver honestamente e educar bem os filhos que Deus nos dá. 

 Abençoai os nossos filhos. Conservai-os sãos, praticantes do bem. Ajudai-os nos estudos e no 

trabalho e não permitais que, no meio deste mundo, percam a fé e a pureza. Fazei que sejamos 

capazes de compreender os nossos filhos e de guiá-los com a palavra e o exemplo. Que eles 

desejem sempre alcançar os ideais mais belos e 

possam realizar na vida a vocação humana e cristã. 

Amém!”  

Fonte: (1) Pequeno Devocionário de Santo Antônio. Cf. 

Mensageiro de Santo Antônio 

 

 

Valor do mês: UNIÃO  

Dentro do Momento Orinha a cada mês trabalhamos um “Valor Cristão”. Desta forma poderemos 

construir com as crianças hábitos e atitudes sadias. Para este mês traremos a União. Um valor 

que nos ensina a empatia, olhar e cuidar do outro despertando harmonia e a solidariedade 

cultivando o amor e o respeito.  
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 História: Santo Antônio: 

 

Agora vamos ouvir uma linda história contada com muito carinho pela professora Gisele, 

acesse o link abaixo; 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1m_tup7E_dVypYcsUI-TzuCtFsGXcLGGP/view?usp=sharing 

Atividade diversificada: Construção do jogo de argolas 

Vamos precisar: 

- Folhas duplas de jornal (uma para cada argola), 

- Fita crepe, 

- Pincel, 

- Tinta,  

- Garrafa pet, 

- Água, 

- Caso tenham corante ou glitter para colorir a água. 

 

Como fazer as argolas: 

https://drive.google.com/file/d/1m_tup7E_dVypYcsUI-TzuCtFsGXcLGGP/view?usp=sharing
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   Enrolar a folha de jornal fazendo uma argola, passamos a fita a crepe ao redor para fechar, 

dar o formato para a argola ficar mais dura a e pesada, aí é só colorir. Vamos fazer três 

argolas.  

As garrafas pet você pode utilizar algum produto para dar cor na água o que tiver na sua casa, 

e enfeitá-la usando a criatividade. 

 

Sugestão de Brincadeira: Jogo das argolas 

 

 Retire par ou ímpar para iniciar a brincadeira. Cada jogador arremessará, uma argola de 

cada vez, tentando sempre que acertar os as garrafas. 

Cada garrafa que acertar valerá 10 pontos, portanto vence a brincadeira a criança que 

acertar as garrafas mais vezes. 
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MOMENTO SAÚDE: 

 

Olá Famílias, sabemos que as crianças em casa não param e que é necessário gastar bastante 

energia por isso estamos enviando algumas atividades para que elas não fiquem tanto tempo no 

celular, televisão ou computadores. Somente quando for necessário, como não podemos sair de 

casa vai algumas dicas de exercícios   físicos. Pensando um pouco sobre a saúde emocional 

das crianças procurem separar um momento para sentar com as crianças e conversar sobre as 

emoções, um momento legal é na hora que todos estão se preparando para dormir, observe se 

as crianças estão chorando mais ou muito calados conversar faz é muito importante fiquem 

atento, precisando nos procure no celular do CEI SER.  Beijos até a próxima.  

Amarelinha                 Equilíbrio                      Pular- corda 

 

https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU 

Lembre-se após as brincadeiras lavar bem as mãos antes das refeições.  

https://youtu.be/Yhy0-3BWxrU
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Tenham uma abençoada semana e não se esqueçam de compartilhar os 

registros realizados. Desses momentos agradáveis vivenciados em família 

Telefone / watts app: 99906-7237.         


