CARDAPIO — CEI DOM JOSE GASPAR —AGOST0/2026

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA 03/08 04/08 05/08 06/08 07/08

LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL

CAFE DAMANHA BISCOITO DE POLVILHO ABACATE cuscuz ABACATE MANDIOCA C/

BANANA PAO DE FORMA C/ QUEIO BANANA PAO CASEIRO C/ MANTEIGA MANTEIGA

BANANA
COLACAO MANGA MEXERICA MELANCIA EA MELANCIA

ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE

i 5 - _ ARROZ E FELAO
ARROZ E FEAO CARIOCA ARROZ E GRAO DE BICO ARROZ INTEGRALE FELJAO MACARRAO PARAFUSO AO
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRETO ALHO E OLEO CARIOCA
OVOS MEXIDOS PERNIL DESFIADO AO PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PR};AE.II-)(()EP:IS':;:)PC?L
GUARNICAO/SALADA MOLHO CARNE MOIDA REFOGADA COXINHA DA ASA ASSADA (A0 MOLHO DE EopINARRE]
ESCAROLA C/ TOMATE GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA !
ABOBORA SAUTE ¢ GUARNICAO/SALADA
PURE DE BATATA DOCE COUVE REFOGADA CENOURA SAUTE
MELANCIA MACA MEXERICA LARANJA MANGA
SOBREMESA
VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MARACUIA
LANCHE AVEIA
SOPA ARROZ, POLENTA, CARNE SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,

REFEICAODATARDE

FEJAO, MACARRAO AVE
MARIA, CENOURA E
BROCOLIS
SOBREMESA
MELAO

EM CUBOS, ABOBRINHA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

FEIJAO, MANDIOQUINHA,
VAGEM E COUVE-FLOR
SOBREMESA
MACA

ARROZ, CARNE DESFIADA,
ABOBORA E MOSTARDA
REFOGADA
SOBREMESA

BANANA

FRANGO EM CUBOS E
VAGEM
SOBREMESA
MAGCA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteracdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO — CEI DOM JOSE GASPAR —AGOST0/2026

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2= SEMANA 10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE ARROZ MANGA cuscuz ABACATE BOLO DE MACA C/ UVA PASSA
BANANA PAO DE FORMAINTEGRALC/ BANANA PAO CASEIRO C/ MANTEIGA (S/ ACUCAR)
QUEIO BANANA
COLAGCAO MEXERICA MELANCIA MANGA MELANCIA MEXERICA
PRATO BASE
ALMOGO PRATO BASE PRATO BASE PRAT? g PRATO BASE ARROZ E FEIJAO
ARROZE FEIJAO CARIOCA % ARROZ EERRACIEARIOCA MACARRAO PARAFUSO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL ARROZ E FEIJAO PRETO PRATO PRINCIPAL INTEGRAL AO MOLHO SUGO PRATO PRINCIPAL
OVO COZIDO PRATO PRINCIPAL PEIXE A VINAGRETE PRATO PRINCIPAL ESCONDIDINHO DE
GUARNICAO/ SALADA LOMBO ASSADO GUARNICAO/ SALADA CARNE DE PANELA FRANGO
CENOURA C/ BETERRABA GUARNICAO/SALADA MANDIOQUINHA GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA
REFOGADA ESPINAFRE REFOGADO SAUTE ALFACE C/ TOMATE ABOBORA SAUTE C/
VAGEM
SOBREMESA MELANCIA MACA MEXERICA LARANJA MANGA
VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL
LANCHE VITAMINA DE ABACATE

REFEICAODATARDE

SOPA
FEIJAO, MACARRAO
PADRE NOSSO, ABOBORA

E COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

RISOTO
ARROZ, CARNE BV CUBOS,
ABOBRINHA E ESCAROLA
REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

ARROZ, FRICASSE DE FRANGO
E MIX DE LEGUMES
(CENOURA, CHUCHU E
VAGEM)
SOBREMESA

MACA

SOPA
ERVILHA, INHAME,
CENOURA E COUVE-FLOR
SOBREMESA
BANANA

MACARRAO PENNE,
CARNE EM CUBOS E
BROCOLIS
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista - Roberta Marques

Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO — CEI DOM JOSE GASPAR —AGOST0/2026

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32SEMANA 17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE MILHO PAO DEFORMA cuscuz ABACATE TORTA DE LEGUMES
BANANA C/QUEIO BANANA PAO CASEIRO DE CENOURA BANANA
C/ MANTEIGA
COLACAO MELANCIA MEXERICA MANGA MELANCIA MANGA
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE _ PRATO BASE PRATO BASE
o X B ARROZ E FEIJAO CARIOCA MACARRAO PARAFUSO TRICOLOR ARROZ E FEIJAO CARIOCA
ARROZE FEJAO PRETO ARROZAIEG RElL EFGMAO PRATO PRINCIPAL AO ALHO E OLEO PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL CARIOCA
ESTROGONOFE DE PRATO PRINCIPAL PEIXE ENSOPADO
FAROFA DE OVOS C/ ORA PRATO PRINCIPAL . ~
PRO NOBIS REFOGADA FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA GUARNICAO/SALADA
PERNIL DESFIADO AO = N . .
GUARNICAO/SALADA oM GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA ABOBORA SAUTE
ALFACE il nicxo B BATATA SAUTE BROCOLIS
REFOGADO C/ TOMATE
CHUCHU REFOGADO
SOBREMESA MANGA MACA MELANCIA LARANJA MACA
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE ABACATE C/ MORANGO MANGA
SOPA ARROZ, POLENTA, SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,

REFEICAODATARDE

GRAO DE BICO, MACARRAO
DE LETRINHA, COUVE-FLOR E
ABOBORA
SOBREMESA
MELAO

CARNE EM CUBOS,
ESPINAFRE REFOGADO
SOBREMESA
BANANA

FEIJAO, CARA, CENOURA E
COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MACA

ARROZ, FRANGO EM
CUBOS, CHUCHU E
MOSTARDA REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

FRANGO DESFIADO E
CENOURA
SOBREMESA

MELAO

Nutricionista - Roberta Marques

Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOSTO/ 2026

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA BISCOITO DE POLVILHO PAO CASEIRO C/ cuscuz ABACATE 0OVOS MEXIDOS
BANANA MANTEIGA BANANA PAO DE FORMA C/ QUENO BANANA
COLACAO LARANJA MEXERICA MELANCIA VANGA LARANJA
ALMOCO PRATO BASE T PRATO BASE 1O BASE PRATO BASE
ARROZ E FEIJAO CARIOCA ARROZ ELEL IR ARROZ E FEIJAO CARIOCA gl LS (NTEGRAL ARROZ E FEIJAO CARIOCA
PRATO PRINCIPAL PRAE S PRATO PRINCIPAL < AOOMOLHOUSSL?GO G PRATO PRINCIPAL
OVOS MEXIDOS C/ ALHO P, s ISCAS DE CARNE e eRINCIPAL ISCAS DE PEIXE
PORO GUARNICAO/SALADA ACEBOLADA O ASsADA GUARNICAO/SALADA
GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA . PURE DE BATATA
CAo/ CHUCHU REFOGADO CAo/ GUARNICAO/SALADA
ESCAROLA FAROFA DE CENOURA
COUVE REFOGADA
MELANCIA MANGA MEXERICA LARANJA MELANCIA
SOBREMESA
VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE
LANCHE CANELA
SOPA ARROZ, CARNE SOPA RISOTO PIZZA DE PAO DE FORMA

REFEICAODATARDE

ERVILHA, CARA, CENOURA
E COUVE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

EM CUBOS, ABOBRINHA E
BROCOLIS
SOBREMESA
BANANA

FEIJAO, MACARRAO PADRE
NOSSO, VAGEM E MOSTARDA
REFOGADA
SOBREMESA

MACA

ARROZ, CARNE DESFIADA,
ABOBORA E COUVE-FLOR
SOBREMESA
BANANA

SUCO DE ABACAXI C/
HORTELA

SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOSTO/ 2026

SEGUNDA-FEIRA
52 SEMANA 31/08

LEITE INTEGRAL
CAFE DA MANHA BISCOITO DE ARROZ
BANANA

) MANGA
COLAGAO

ALMOCO PRATO BASE
ARROZ E FEIAO
CARIOCA
PRATO PRINCIPAL

OVO COzIDO
GUARNIGAO/SALADA
CENOURA C/ VAGEM

MELANCIA
SOBREMESA

VITAMINA DE

LANCHE ABACATE

SOPA
FEIJAO, MACARRAO AVE MARIA
ABOBRINHA E
ESPINAFRE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

REFEICAO DA TARDE

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOSTO/ 2026

6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

BN SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I
BANANA ABACATE BANANA ABACATE BANANA
-~ MANGA MEXERICA MELANCIA MANGA MELANCIA
COLACAOBI
ARROZ, FEIAO CARIOCA ARROZ, GRAO DE BICO, PERNIL| ARROZ INTEGRAL, FENAO | MACARRAO PARAFUSO AQ ALHO ARROZ, FEIJAO
OVOS MEXIDOS E EM CUBOS E ABOBORA PRETO, CARNE MOIDA E OLEO, FRANGO EM CARIOCA, PEIXE
ALMOCO B ESCAROLA REFOGADA COZIDA REFOGADA cUpqll EM CUBOS (A0 MOLHO DE
PURE DE BATATA DOCE COUVE REFOGADA ESPINAFRE) E CENOURA
REFOGADA
MELANCIA MACA MEXERICA LARANJA MANGA
SOBREMESABI
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LANCHE BI FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II
SOPA ARROZ, POLENTA, CARNE EM SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,
FEIJAO, MACARRAO AVE CUBOS, ABOBRINHA E COUVE FEIJAO, MANDIOQUINHA, ARROZ, CARNE DESFIADA, FRANGO EM CUBOS E
MARIA, CENOURA E REFOGADA VAGEM E COUVE-FLOR ABOBORA E MOSTARDA VAGEM
REFEICAODATARDE BI BROCOLIS SOBREMESA SOBREMESA REFOGADA SOBREMESA
SOBREMESA BANANA MACA SOBREMESA MAGCA
MELAO BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOSTO/ 2026
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
CAFE DAMANHARBI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I
BANANA MANGA BANANA ABACATE BANANA
MEXERICA MELANCIA MANGA MELANCIA MEXERICA
COLAGCAO BI
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO, LOMBO ARROZ, FEIAO CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVO COZIDO, EM CUBOS E ESPINAFRE PEIXE EM CUBOS, INTEGRAL AO MOLHO SUGO, FRANGO EM CUBOS,
ALMOGO BI CENOURA C/ BETERRABA REFQEEO MANDIOQUINHA SAUTE |CARNE EM CUBOS E ABOBRINHA ABOBORA C/
REFOGADA REFOGADA VAGEM
MELANCIA MACA MEXERICA LARANJA MANGA
SOBREMESA BI
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LANCHE BI FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA Il
REFEICAO DATARDE SOPA RISOTO ARROZ, FRANGO DESFIADO SOPA

FEIJAO,MACARRAO PADRE
NOSSO, ABOBORA

ARROZ, CARNE BV CUBOS,
ABOBRINHA E ESCAROLA

MIX DE LEGUMES (CENOURA|
CHUCHU E VAGEM)

ERVILHA, INHAME,

MACARRAO PENNE,
CARNE EM CUBOSE

CENOURA E COUVE-FLOR BROCOLIS
E COUVE REFOGADA REFOGADA Soﬁf\M;SA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA DBREMESA ¢ BANANA MELAO
MELAG BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOSTO/ 2026
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

33SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I
BANANA MANGA BANANA ABACATE BANANA
MELANCIA MEXERICA MANGA MELANCIA MANGA
COLAGCAOBI
ARROZ,FEIJAO PRETO, OVOS | ARROZ INTEGRAL, FENAO ARROZ, FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MEXIDOS C/ ORA PRO NOBIS E|{CARIOCA, PERNIL EM CUBOS E |CARIOCA, FRANGO EM CUBOl TRICOLOR AO ALHO E OLH PEIXE EM CUBOS E
COUVE REFOGADA CHUCHU REFOGADO E BATATA SAUTE CARNE MOIDA E BROCOL ABOBORA SAUTE
REFOGADO
MANGA MAGCA MELANCIA LARANJA MAGA
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il
SOPA ARROZ, POLENTA, SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,
GRAO DE BICO, MACARRAO CARNE EM CUBOS E FEIJAO, CARA, CENOURA E ARROZ, FRANGO EM FRANGO DESFIADO E
REFEI ATARDE BI DE LETRINHA, COUVE-FLOR E ESPINAFRE REFOGADO COUVE REFOGADA CUBOS, CHUCHU E CENOURA
ABOBORA SOBREMESA SOBREMESA MOSTARDA REFOGADA SOBREMESA
SOBREMESA BANANA MACA SOBREMESA MELAO
MELAO BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR — AGOSTO/ 2026

6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

43SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEAI FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA I
BANANA MANGA BANANA ABACATE BANANA
LARANJA MEXERICA MELANCIA MANGA LARANJA
COLAGAO BI
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, LENTILHA, LOMBO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA
OVOS MEXIDOS C/ ALHO EM CUBOS E CHUCHU CARNE EM CUBOS E INTEGRAL AO PEIXE EM CUBOS E PURE DE
ALMOCO BI PORO E ESCAROLA REFOGADO CENOURA REFOGADA MOLHO SUGO. FRANGO BATATA
REFOGADA EM CUBOS E COUVE
REFOGADA
MELANCIA MANGA MEXERICA LARANJA MELANCIA

SOBREMESA BI

LANCHE BI

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA I

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA II

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

REFEICAO DATARDE BI

SOPA
ERVILHA, CARA,
CENOURA E COUVE
REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

ARROZ, CARNE EM CUBOS,
ABOBRINHA E BROCOLIS
SOBREMESA
BANANA

SOPA
FEJAO, MACARRAO PADRE
NOSSO,VAGEM E MOSTARDA
REFOGADA
SOBREMESA
MACA

RISOTO
ARROZ, CARNE
DESFIADA, ABOBORA E
COUVE-FLOR
SOBREMESA
BANANA

MACARRAO PARAFUSO
C/ FRANGO EM CUBOS E
ABOBRINHA

SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR — AGOSTO/ 2026

SEGUNDA-FEIRA
53SEMANA 31/08

CAFE DAMANHA BI LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il
BANANA

MANGA

COLAGAO BI

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVO COZIDO E CENOURA C/
VAGEM

MELANCIA

LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il

\ FEJAO, MACARRAO AVE
MARIA, ABOBRINHA E
ESPINAFRE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

REFEICAO DA TARDE BI

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR — AGOSTO/ 2026

12SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE POLVILHO ABACATE cuscuz DE ABACATE MANDIOCA C/
BANANA PAO DE FORMA BANANA PAO CASEIRO C/ MANTEIGA MANTEIGA
¢/ QUENO BANANA
j MANGA MEXERICA MELANCIA MANGA MELANCIA
COLACAO BII
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, GRAO DE BICO, ARROZ INTEGRAL, FENAO | MACARRAO PARAFUSO AO ARROZ, FEIAO
OVOS MEXIDOS, PERNIL EM CUBOS E ABOBORA i ALHO E OLEO, FRANGO EM CARIOCA, PEIXE
ALMOCOBII ESCAROLA C/ TOMATE SAUTE g 07 CARNE MOIDA CUBOS E COUVE REFOGADA EM CUBOS (A0 MOLHO DE
REFOGADA, PURE DE BATATA
DOCE ESPINAFRE) EICENOURA
SAUTE
MELANCIA MACA MEXERICA LARANJA MANGA
SOBREMESABII
2 N VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL V|TAM|NC/? AD\EEBIQNANA LEITE INTEGRAL VITAVINADE
MARACUJA
SOPA ARROZ, POLENTA, CARNE EM SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,
REFEICAO DA TARDE BII FEIJAO, MACARRAO AVE  |CUBOS, ABOBRINHA E COUVE FEIJAO, MANDIOQUINHA, | ARROZ, CARNE DESFIADA, FRANGO EM CUBOS E

MARIA, CENOURA E
BROCOLIS
SOBREMESA
MELAO

REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

VAGEM E COUVE-FLOR
SOBREMESA
MACA

ABOBORA E MOSTARDA
REFOGADA
SOBREMESA

BANANA

VAGEM
SOBREMESA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR — AGOSTO/ 2026

TR SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE ARROZ DE MANGA cuscuz ABACATE BOLO DE MACA C/ UVA PASSA
BANANA PAO DEFORMAINTEGRAL C/ BANANA PAO CASEIRO C/ MANTEIGA (S/ AGUCAR)
QUENO BANANA
. MEXERICA MELANCIA MANGA MELANCIA MEXERICA
COLAGAO BII
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIAO CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVO COzZIDO, LOMBO EM CUBOS, PEIXE EM CUBOS, INTEGRAL AO MOLHO SUGO, FRANGO EM CUBOS,
ALMOCO BII CENOUEEAFE/GBAE;:RRABA ESPINAFRE REFOGADO MANDIOQUINHA SAUTE | CARNE EM CUBOS E ALFACE ABOBOVR:GSEA;\;JTE c/
C/ TOMATE
MELANCIA MAGCA MEXERICA LARANJA MANGA
SOBREMESABII
VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL
LANCHE BII VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE
ABACATE
SOPA RISOTO ARROZ, FRANGO DESFIADO SOPA MACARRAO PENNE,

REFEICAODATARDE Bl

FEIJAO,MACARRAO PADRE
NOSSO, ABOBORA E COUVE
REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

ARROZ, CARNE BMCUBOS,
ABOBRINHA E ESCAROLA
REFOGADA
SOBREMESA
BANANA

MIX DE LEGUMES (CENOURA,
CHUCHU E VAGEM)
SOBREMESA
MACA

ERVILHA, INHAME,
CENOURA E COUVE-FLOR
SOBREMESA
BANANA

CARNE EM CUBOS E
BROCOLIS

SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - AGOST0/2026

1ANOA1ANO E11 MESES
32SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
CAFE DA MANHA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA LEITE INTEGRAL
BIl BISCOITO DE MILHO B MANGA cuscuz DE ABACATE TORTA DE LEGUMES
BANANA PAO DEFORMA C/QUELIO BANANA PAO CASEIRO DE BANANA
CENOURA C/ MANTEIGA
. MELANCIA MEXERICA MANGA MELANCIA MAGA
COLAGAO BII
ARROZ, FEIJAO PRETO, OVOS ARROZ INTEGRAL, FEJAO ARROZ, FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO
MEXIDOS C/ ORA PRO NOBIS | CARIOCA, PERNIL EM CUBOS E| CARIOCA, FRANGO EM CUBOS | 1gicj0LOR AO ALHO E GLEO,|  CARIOCA, PEIXE EM CUBOS E
ALMOCO BII REFOGADA E ALFACE CHUCHU REFOGADO E BATATA SAUTE CARNE MOIDA E BROCOLIS C ABOBORA SAUTE
TOMATE REFOGADO
MANGA MAGA MELANCIA LARANJA MAGA
SOBREMESA BII
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE BII ABACATE BANANA C/ MORANGO MANGA
SOPA ARROZ, POLENTA, SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO,
GRAO DE BICO, MACARRAO CARNE EM CUBOS E FELAO, CARA, CENOURAE | ARROZ, FRANGO EM CUBOS, FRANGO DESFIADO E
REFEICAO DA TARDE DE LETRINHA, COUVE-FLORE ESPINAFRE REFOGADO COUVE REFOGADA CHUCHU E MOSTARDA CENOURA
BII ABOBORA SOBREMESA SOBREMESA REFOGADA SOBREMESA
SOBREMESA BANANA MACA SOBREMESA MELAO
MELAO BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1ANOA1ANO E11 MESES
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
CAFEDAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE POLVILHO . MANGA cuscuz ABACATE OVOS MEXIDOS
BANANA PAO CASEIRO C/ MANTEIGA BANANA PAO DE FORMA C/ QUENO BANANA
~ LARANJA MEXERICA MELANCIA MANGA LARANJA
COLACAO BII
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, LENTILHA, ARROZ, FEIJAO, CARIOCA, MACARRAO PARAFUSO ARROZ, FEIJAO CARIOCA
OVOS MEXIDOS C/ ALHO LOMBO EM CUBOS E CARNE EM CUBOS E INTEGRAL AO MOLHO SUGO,| PEIXE EM CUBOS E PURE DE
ALMOCO BII PORO E ESCAROLA CHUCHU REFOGADO CENOURA RALADA FRANGO EM CUBOS E COUVE BATATA
REFOGADA
MELANCIA MANGA MEXERICA LARANJA MELANCIA
SOBREMESABII
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE BII ABACATE BANANA C/ CANELA ABACATE
SOPA ARROZ, CARNE EM CUBOS, SOPA RISOTO MACARRAO PARAFUSO
ERVILHA, CARA, CENOURA ABOBRINHA E BROCOLIS |[FEJAO, MACARRAO PADRE NOSSO ARROZ, CARNE C/ FRANGO EM CUBOS E
E COUVE REFOGADA SOBREMESA VAGEM E MOSTARDA DESFIADA, ABOBORA E ABOBRINHA
SOBREMESA BANANA REFOGADA COUVE-FLOR SOBREMESA
MELAO SOBREMESA SOBREMESA MELAO
. MAGA BANANA
REFEICAODATARDE
BIl

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1ANOA1ANO E11 MESES

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA
31/08
CAFEDAMANHA LEITE INTEGRAL
BII BISCOITO DE ARROZ
BANANA
MANGA
COLACAO BII

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVO
COZIDO E CENOURA

ALMOCO BlI C/ VAGEM

MELANCIA
SOBREMESA BII

VITAMINA DE
LANCHE BII ABACATE

SOPA
REFEICAO DA TARDE FENJAO, MACARRAO AVE MARIA
BIl ABOBRINHA E
ESPINAFRE REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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