CARDAPIO — CEIDOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025

TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA 01/04 02/04 03/04 04/04
VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL
CAFEDA MANHA PAO C/ QUEIIO cuscuz PAO C/ MANTEIGA OVOS MEXIDOS
BANANA MAGA
. MELANCIA PERA MANGA BANANA
COLAGAO
ALMOGO PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
ARROZ INTEGRAL E FEUAO ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO INTEGRAL AO ARROZ E FEIJAO CARIOCA
CARIOCA PRATO PRINCIPAL MOLHO PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL PERNIL EM CUBOS C/ PIMENTOES PRATO PRINCIPAL PEIXE ASSADO C/ VINAGRETE
CARNE DE PANELA C/ CHUCHU GUARNIGAO/SALADA FRANGO ENSOPADO GUARNICAO/SALADA
GUARNICAO/SALADA PURE DE ABOBORA GUARNICAO/SALADA MANDIOCA COZIDA
ALFACE ACELGA C/ CENOURA
RALADA
MAGA cAQuI LARANJA MELANCIA
SOBREMESA
LANCHE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/
CACAU MAMAO
RISOTO MACARRAO C/ CARNE EM RISOTO SOPA
ARROZ, FRANGO EM CUBOS E ABOBRINHA ARROZ, CARNE DESFIADA, LENTILHA, MACARRAO,
CUBOS, MANDIOQUINHA, SOBREMESA BETERRABA E AGRIAO ABOBORA E CHICORIA
" E CENOURA MAGA SOBREMESA REFOGADA
REFEICAO DATARDE SOBREMESA BANANA SOBREMESA
BANANA MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteragdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.




CARDAPIO — CEIDOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE ARROZ BISNAGUINHA INTEGRAL cuscuz BANANA TORTA DE LEGUMES
MACA C/ MANTEIGA BANANA PAO C/ QUEIIO BANANA
COLACAO PERA MACA MELANCIA LARANJA MANGA
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
_ _ _ < ARROZ E FEIJAO CARIOCA
ARROZ INTEGRAL E FEIJAO ARROZ E GRAO DE BICO ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO AO MOLHO PRATO PRINCIPAL
CARIOCA PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL
¥ PRATO PRINCIPAL PEIXE AO MOLHO DE
PRATO PRINCIPAL LOMBO AO MOLHO QUIBE DE CARNE MOIDA OMATE
OVOS MEXIDOS GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA ISCAS DE FRANGO .
. COUVE REFOGADA ; ACEBOLADA GUARNICAO/SALADA
GUARNICAO/SALADA ALFACE C/ RUCULA 2 BATATA DOCE ASSADA
TOMATE C/ BETERRABA GUARNICISHEIERA
CENOURA C/ VAGEM
RALADA
REFOGADA
MELANCIA ABACAXI LARANJA MACA MELANCIA
SOBREMESA
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE MACA ¢/
LANCHE MANGA C/CACAU
BETERRABA
SOPA ARROZ, POLENTA, CARNE MACARRAO, FRANGO EM CUBOS E RISOTO SOPA
REFEICAODATARDE FEIJAO, BATATA, ABOBORA E EM CUBOS, ESCAROLA E ABOBRINHA ARROZ, CARNE DESFIADA, ERVILHA, MACARRAO,
MOSTARDA REFOGADA CHUCHU SOBREMESA BROCOLIS E VAGEM CENOURA E ACELGA
SOBREMESA SOBREMESA MACA SOBREMESA REFOGADA
MELAO BANANA BANANA SOBREMESA
MACA

*Unidades Conveniadas, estdo sujeitas a alteragdo, devido as entregas dos insumos da Prefeitura.

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO — CEIDOM JOSE GASPAR — ABRIL/2025

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32SEMANA 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
CAFE DAMANHA BISCOITO DE MILHO ABACATE BROWNIE DE BANANA
MACA PAOC/ QUENO BANANA C/ CACAU BISNAGUINHA INTEGRAL
MACA C/ MANTEIGA
COLACAO LARANJA MELANCIA PERA MANGA
PRATO BASE
PRATO BASE -
ALMOCO PRATO BASE PRATO BASE B \ ARROZ E FEIJAO CARIOCA
ARROZ E FEAO CARIOCA ARROZE FEIJAO FRADINHO MACARRAO AO ALHO E OLEO PRATO PRINCIPAL
PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL PRATO PRINCIPAL MOQUECA DE PEIXE FERIADO
OVO COzZIDO ¢/ CARNE DE PANELA C/ GUARNICAO/SALADA
CENOURA FRANGO EM CUBOS ~
TOMATE E SALSA = PURE DE BATATA
GUARNICAO/ SALADA GUARNICAO/ SALADA €ozIpo ¢/
ABOBRINHA REFOGADA FAROFA DE TAIOBA MANJERICAO
GUARNIGAO/ SALADA
ALFACE C/ TOMATE
SOBREMESA MELANCIA MANGA cAQul MELANCIA
VITAMINA DE GOIABA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL
LANCHE ABACATE
SOPA RISOTO SOPA MACARRAO, FRANGO EM
REFEICAODATARDE FEUAO, MACARRAO, ABOBORA £ QERBC())ZS’ TI:ONBGRCI)NZ'\: v rttomaon T E CUB%SEEOEE;ZIDNS i
, COUVE REFOGADA
ACELGA REFOGADA E CHICORIA REFOGADA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA BANANA MACA
MELAO MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO — CEI DOM JOSE GASPAR — ABRIL/2025

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA _ MANGA cuscuz ABACATE OVOS MEXIDOS
COLACAO PERA MAMAO LARANJA GOIABA
PRATO BASE PRATO BASE PRATO BASE
ALMOCO ARROZE FENAO ARROZE FEIAO PRETO MACARRAO INTEGRAL PRATO BASE
CARIOCA PRATO PRINCIPAL A BOLONHESA ARROZ E FEIJAO CARIOCA
FERIADO PRATO PRINCIPAL ISCA DE COPA LOMBO GUARNIGAO/SALADA PRATO PRINCIPAL
FAROFA DE OVOS SUINO ACEBOLADO ESCAROLA C/ PEPINO PEIXE ASSADO
= = GUARNICAO/ SALADA
GUARNICAO/SALADA GUARNICAO/SALADA PURE DE BATATA C/
REPOLHO C/ TOMATE COUVE REFOGADA CARA
SOBREMESA MACA MELANCIA CAQUI MANGA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANAC/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE AVEIA ABACATE
SOPA ARROZ,POLENTA, RISOTO SANDUICHE COLORIDO
FEUAO, MANDIOCA, BROCOLIS E CARNE EM CUBOS E ARROZ, FRANGO DESFIADO, SUCO DE MELANCIA C/
REFEICAODATARDE CENOURA ABOBORA ABOBRINHA E ACELGA HORTELA
SOBREMESA SOBREMESA REFOGADA SOBREMESA
MELAO BANANA SOBREMESA BANANA
MAGCA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
52 SEMANA 28/04 29/04 30/04
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
CAFE DAMANHA BISCOITO DE POLVILHO _ MANGA cuscuz
MACA PAO C/ QUEIIO BANANA
COLAGAO GOIABA MELANCIA MAMAO
PRATO BASE
ALMOGO ARRo; Eﬁ;ﬁfgim ocA PRATO BASE ARROZE FEIJAO PRETO
PRATO PRINCIPAL ARROZE FEAO CARIOCA PRATO PRINCIPAL
OVO MEXIDO ¢/ PERNIL AO MOLHO
TOMATE E MANJERICAO PRATO PRINCIPAL GUARNICAO/SALADA
GUARNICAO/SALADA FRANGO ENSOPADO ABOBORA SAUTE
MIX DE REPOLHO REFOGADO GUARNICAO/ SALADA
(BRANCO E ROXO0) CENOURA C/ CHUCHU
REFOGADO
SOBREMESA MANGA cAQuI MELANCIA
VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA ROSA
LANCHE (BANANA, MACA E BETERRABA)

REFEICAODATARDE

SOPA
FEIJAO, MACARRAO,
ABOBORA E ORA-PRO-NOBIS
REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

ARROZ, CARNE
DESFIADA, INHAME
E ABOBRINHA
SOBREMESA
BANANA

SOPA
FEIJAO, MANDIOQUINHA,
BROCOLIS E CENOURA
SOBREMESA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025

BERCARIO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




BI 0 A5 MESES E 29 DIAS

CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR —ABRIL/2025

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
123SEMANA 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DA MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0A 5MESESE 29'DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI
ALMOCO BI
(OA 5MESESE 29 DIAS)
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LANCHE FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
(0 ASMESESE 29 DIAS)
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI

REFEICAO-DA-TARDE
(0 A SMESESE 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025
BI0A5MESESE 29 DIAS

23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE.DA MANHA BI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0/ASMESES E 29 DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
ALMOCO BI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEA |
(0.A5MESESE 29DIAS)
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
_ / LANCHE FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
(0 A5MESES E 29 DIAS)
REFEIC TP BETARDE LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
p ¢ FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
(0 ASMESESE 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025
BI0A5MESESE 29 DIAS

3aSEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
¢ i LEITE MATERNO OU
CAEE DA MANHA Bl LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU CORMULALACTEA | LEITE MATERNO OU
(OASMESESE 29 DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI LEITE MATERNO OU FORMULALACTEA | LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
ALMOCO-BI FERIADO
(0°A SMESESE 29 DIAS)
LEITE MATERNO OU
LANCHE LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU FORMULALACTEA | LEITE MATERNO OU
(0 ASMESESE 29 DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI FORMULALACTEA |

REFEICAO DA TARDE
(0 A SMESESE 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/2025
BI0A5MESESE 29 DIAS

43SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
CAFE DA MANHA BI
(0ASMESESE 29 DIAS) LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
ALMOCO B FERIADO FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
(0 A 5MESESE 29 DIAS)
LANCHE LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0 A SMESESE 29 DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
REFEICAO DA TARDE FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |

(0 A 5SMESESE 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/ 2025

BI0OA5MESESE 29 DIAS

53SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA
28/04 29/04 30/04
CAFE DA MANHA BI
(0ASMESESE 29 DIAS) LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
ALMOCO BI FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |
(0A 5MIESESE 29 DIAS)
LANCHE LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
(0 A5MESESE 29 DIAS) FORMULALACTEA | FORMULALACTEAI FORMULALACTEAI
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
REFEICAO.DA TARDE FORMULALACTEA | FORMULALACTEA | FORMULALACTEA |

(0 A SMESESE 29 DIAS)

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/ 2025
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13SEMANA 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
MANGA BANANA ABACATE MACA
B MELANCIA PERA MANGA BANANA
COLACAOBI
ARROZINTEGRAL, FEIAO | ARroZ , FEWAO PRETO, MACARRAQINTEGRALAO | ARROZ, FEJAO CARIOCA, PEIXE
CARIOCA, CARNE EM CUBOS | pERrNILEM CUBOS E PURE MOLHO, FRANGO EM CUBOS E EM CUBOS E MANDIOCA
C/ AFILICH U DE ABOBORA ACELGA C/ CENOURA COZIDA
COUVE REFOGADA REFOGADA
MACA cAQuI LARANJA MELANCIA
m LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
E BI FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEAII
\ \
= ¥ RISOTO MACARRAO C/ CARNE EM RISOTO SOPA
. ARROZ, FRANGO EM CUBOS ARROZ, CARNE DESFIADA, LENTILHA, INHAME, ABOBORA
REFEICAODATARDE BI CUBOS, MANDIOQUINHA E ABOBRINHA BETERRABA E AGRIAO E CHICORIA REFOGADA
E CENOURA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA MACA BANANA MELAO
BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/ 2025
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

ST SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
MACA ABACATE BANANA MANGA BANANA
. PERA MACA MELANCIA LARANJA MANGA
COLACAO BI

ARROZ INTEGRAL, FEJAO

ARROZ, GRAO DE BICO

ARROZ, FEIJAO PRETO

MACARRAO AO MOLHO, FRANGO

ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
EM CUBOS AO MOLHO DE

CARIOCA, OVO MEXIDO E LOMBO EM CUBOS E CARNE MOIDA E COUVE- EM CUBOS, E
BETERRABA REFOGADA COUVE REFOGADA FLOR REFOGADO CENOURA C/ VAGEM TOMATECEOBZ‘I\SQTA DOCE
\
(o) Q’\
MELANCIA ABACAXI LARANJA MACA MELANCIA
MES,
/ LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO QU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
LANCHE FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
> A i
: SOPA ARROZ, POLENTA, MACARRAO, FRANGO EM RISOTO SOPA
) FEIJAO, BATATA, ABOBORA CARNE EM CUBOS, CUBOS E ABOBRINHA ARROZ, CARNE DESFIADA, ERVILHA, MACARRAO
E MOSTARDA REFOGADA ESCAROLA E CHUCHU SOBREMESA BROCOLIS E VAGEM CENOURA E ACELGA
REFEICAODATARDE BI SOBREMESA SOBREMESA MACA SOBREMESA REFOGADA
MELAO BANANA BANANA SOBREMESA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/ 2025
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

REFEICAODATARDE BI

33SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
CAFE DAMANHARBI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEAII FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA I FORMULA LACTEA Il
MACA ABACATE MACA BANANA
LARANJA MELANCIA PERA MANGA
COLAGAOBI
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO FRADINHO, |MACARRAOQ AO ALHO E OLEO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVOS MEXIDOS E ABOBRINHA | CARNE EM CUBOS C/ CENOURAE|  FRANGO EM CUBOS C/ PEIXE EM CUBOS E PURE
‘ TAIOBA REFOGADA MANJERICAO E BROCOLIS DE BATATA FERIADO
LMOCOBI REFOGADA
VI
¢ 9
MELANCIA MANGA cAQUI MELANCIA
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
| FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
%_;@_/ SOPA RISOTO SOPA MACARRAO, FRANGO EM
FEIJAO, MACARRAO, ABOBORA E ARROZ, FRANGO EM CUBOS, | rg|jA0, ABOBRINHA, CARA E CUB%SEEOEé':géFRE
ACELGA REFOGADA ABOBRINHA E CHICORIA COUVE REFOGADA
REFOGADA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA BANANA MACA
MELAO MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO-CEI DOM JOSE GASPAR - ABRIL/ 2025
6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

43SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
MANGA BANANA ABACATE MACA
PERA MAMAO LARANJA GOIABA
COLAGAOBI
IARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVO|  ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO INTEGRAL ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
COZIDO E REPOLHO C/ LOMBO EM CUBOS E A BOLONHESA E PEIXE EM CUBOS, PURE DE
FERIADO CHUCHU REFOGADO COUVE REFOGADA ESCAROLA C/ CENOURA BATATA C/ CARA
REFOGADA
& MACA MELANCIA cAQUI MANGA
SO S
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
\ FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA II FORMULA LACTEA Il
—— w SOPA ARROZ, POLENTA, RISOTO MACARRAO C/ CARNE
) FEIJAO, MANDIOCA, CARNE EM CUBOS E IARROZ, FRANGO DESFIADO, EM CUBOS E COUVE
REFEI ATARDE Bl BROCOLIS E CENOURA ABOBORA ABOBRINHA E ACELGA FLOR
SOBREMESA SOBREMESA REFOGADA SOBREMESA
MELAO BANANA SOBREMESA BANANA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO—-CEI DOM JOSE GASPAR — ABRIL/ 2025

6 MESES A 11 MESES E 29 DIAS

53SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
28/04 29/04 30/04
CAFE DAMANHABI LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
MACA MANGA BANANA
GOIABA MELANCIA MAMAO

ARROZ, FEIJAO CARIOCA
OVO COZIDO E MIX DE

ARROZ E FEIJAO CARIOCA,
FRANGO EM CUBOS E

ARROZ, FEIJAO PRETO,
PERNIL EM CUBOS E

REPOLHO REFOGADO CENOURA C/ CHUCHU ABOBORA COZIDA
(BRANCO E ROXO) REFOGADO
MANGA CAQUI MELANCIA
LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il FORMULA LACTEA Il
SOPA ARROZ, CARNE DESFIADA, SOPA

FEJAO, MACARRAO,
ABOBORA E ORA-PRO
NOBIS REFOGADA
SOBREMESA
MELAO

INHAME EABOBRINHA
SOBREMESA
BANANA

FEIJAO, MANDIOQUINHA,
BROCOLIS E CENOURA
SOBREMESA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044




CARDAPIO—-CEI DOM JOSE GASPAR — ABRIL/ 2025

1ANOA1ANOE11 MESES
TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13SEMANA 01/04 02/04 03/04 04/04
CAFEDAMANHA BII VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL
PAO C/ QUENIO cuscuz PAO C/ MANTEIGA OVOS MEXIDOS
BANANA MACA
- MELANCIA PERA MANGA BANANA
COLACAO BII
ARROZ INTEGRAL, FEUAO ARROZ , FEIJAO PRETO, MACARRAO INTEGRAL AO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
CARIOCA, CARNE PERNIL EM CUBOS C/ MOLHO, FRANGO EM PEIXE EM CUBOS C/
ALMOCOBII EM CUBOS C/ PIMENTOES, PURE DE CUBOS E ACELGA C/ VINAGRETE E
CHUCHU E ALFACE ABOBORA CENOURA RALADA MANDIOCA COZIDA
MACA cAQuI LARANJA MELANCIA
SOBREMESABII
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE BII BANANA C/ MAMAO
: RISOTO MACARRAO C/ CARNE EM RISOTO SOPA
R&EI/C,IT\\OIME BII ARROZ, FRANGO EM CUBOS ARROZ, CARNE DESFIADA, LENTILHA, INHAME, ABOBORA
CUBOS, MANDIOQUINHA E ABOBRINHA BETERRABA E AGRIAO E CHICORIA REFOGADA
E CENOURA SOBREMESA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA MACA BANANA MELAO
BANANA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1ANO A1ANO E11 MESES

>2SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINADE LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE ARROZ ABACATE cuscuz MANGA TORTA DE LEGUMES
MACA BISNAGUINHA INTEGRAL C/ BANANA PAO C/ QUENO BANANA
MANTEIGA
j PERA MACA MELANCIA LARANJA MANGA
COLACAO BII
ARROZ INTEGRAL, FEIJAO ARROZ, GRAO DE BICO ARROZ, FEIJAO PRETO MACARRAO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PEIXE
CARIOCA, OVO MEXIDO LOMBO EM CUBOS E QUIBE DE CARNE MOIDA E FRANGO EM CUBOS, E EM CUBOS AO MOLHO DE
ALMOCO Bii E TOMATE C/ COUVE REFOGADA ALFACE C/ RUCULA CENOURA C/ VAGEM TOMATE E BATATA DOCE
BETERRABA RALADA ASSADA
MELANCIA ABACAXI LARANJA MACA MELANCIA
SOBREMESABII
LN VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINADE MACA ¢/
BETERRABA
SOPA ARROZ, POLENTA, MACARRAO, FRANGO EM RISOTO SOPA
FEIJAO, BATATA, CARNE EM CUBOS, CUBOS E ABOBRINHA ARROZ, CARNE DESFIADA, ERVILHA, MACARRAO
REFEICAO DA TARDE Bl ABOBORAE ESCAROLA E CHUCHU SOBREMESA BROCOLIS E VAGEM CENOURA E ACELGA
MOSTARDA REFOGADA SOBREMESA MACA SOBREMESA REFOGADA
SOBREMESA BANANA BANANA SOBREMESA
MELAO MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1ANO A1ANO E11 MESES

SeSEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
CAFE DAMANHABII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL VITAMINADE
BISCOITOS DE MILHO ABACATE BROWNIE DE BANANA BANANA
MACA PAOC/ QUENO C/ CACAU BISNAGUINHA INTEGRAL C/
MAGA MANTEIGA
LARANJA MELANCIA PERA MANGA
COLAGAO BII
ARROZ, FEJAO CARIOCA ARROZ, FEIJAO FRADINHO, MACARRAO AO ALHO E ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
OVOS MEXIDOS C/ CARNE EM CUBOS C/CENOURA | OLEO, FRANGO EM CUBOS MOQUECA DE PEIXE E
ALMOCO Bl TOMATE E SALSA E E TAIOBA REFOGADA C/ MANJERICAO E ALFACE PURE DE BATATA FERIADO
ABOBRINHA REFOGADA C/ TOMATE
MELANCIA MANGA cAQul MELANCIA
SOBREMESABII
VITAMINA DE BANANA LEITE INTEGRAL
LANCHE BII VITAMINA DE ESTEAEORAL C/ ABACATE
GOIABA
SOPA RISOTO SOPA MACARRAO,FRANGO EM
REFEICRODATARDE Bl | TEVAO, MACARRAO, ABOBORA /éigg? :Fég'\é(;ﬁ’\li":E FEIAO, ABOBRINHA, cu Bg:FEOEGS:l')’\éAFRE
: CARA E COUVE REFOGADA
ACELGAREFOGADA CHICORIA REFOGADA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA SOBREMESA BANANA MAGA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1 ANOA1ANOE11 MESES
43SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/04 22/04 23/04 24/04 25/04
CAFEDAMANHABII VITAMINA DE MANGA LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
PAO C/ MANTEIGA cuscuz ABACATE OVOS MEXIDOS
BANANA PAO C/ QUENIO MAGA
] PERA MAMAO LARANJA GOIABA
COLAGAO BII
IARROZ, FEIJAO CARIOCA, OVO | ARROZ, FEIJAO PRETO, LOMBO | MACARRAO INTEGRAL A ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
€OZIDO E REPOLHO C/ EM CUBOS E COUVE BOLONHESA E ESCAROLA C/ PEIXE EM CUBOS, PURE
ALMOCOBII FERIADO TOMATE REFOGADA PEPINO DE BATATA C/ CARA
MACA cAQul MANGA
SOBREMESA BIl MELANCIA
LEITE INTEGRAL VITAMINA DE BANANA C/ LEITE INTEGRAL VITAMINA DE
LANCHE BII AVEIA ABACATE
SOPA ARROZ, POLENTA, RISOTO SANDUICHE COLORIDO
FEIJAO, MANDIOCA, CARNE EM CUBOS E ARROZ, FRANGO DESFIADO, SUCO DE MELANCIA C/
BROCOLIS E CENOURA ABOBORA ABOBRINHA E ACELGA HORTELA
SOBREMESA SOBREMESA REFOGADA SOBREMESA
REFEICAODATARDE BII MELAO BANANA SOBREMESA BANANA
MACA

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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1ANOA1ANOE11 MESES
52SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA
28/04 29/04 30/04
CAFEDAMANHARBII LEITE INTEGRAL VITAMINA DE LEITE INTEGRAL
BISCOITO DE POLVILHO MANGA cuscuz
MACA PAOC/ QUEIIO BANANA
GOIABA MELANCIA MAMAO
COLAGAO BII
ARROZ, FEIJAO CARIOCA ) ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL
OVO COZIDO C/ TOMATE E ARROZ E FEIJAO CARIOCA, EM CUBOS E ABOBORA
ALMOCO BII MANJERICAO E MIX DE REPOLHQ FRANGO EM CUBOS E ASSADA
REFOGADO CENOURA C/ CHUCHU
(BRANCO E ROXO) REFOGADO
MANGA CAQUI MELANCIA
SOBREMESABII
VITAMINA DE ABACATE LEITE INTEGRAL VITAMINA ROSA
LANCHE BIl (BANANA, MAGA E BETERRABA)
SOPA ARROZ, CARNE SOPA
FEIJAO, MACARRAO, DESFIADA, INHAME FEIJAO, MANDIOQUINHA,
REFEICAODATARDE ABOBORA E ORA-PRO- NOBIS E ABOBRINHA BROCOLIS E CENOURA
Bll REFOGADA SOBREMESA SOBREMESA
SOBREMESA BANANA MACA
MELAO

Nutricionista — Roberta Marques Savino CRN 3 - 38044
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