
Olá, querida criança e família! 
Vamos lá para mais uma semana de aprendizagens e muita diversão 

 
  É com alegria que seguimos para mais uma semana com o nosso planejamento semanal, 

com atividade simples que irá envolver as crianças em propostas de brincadeiras, músicas e 
histórias que irá agradar a todos. Queremos que todos que estejam em casa sejam participantes 
ativos das nossas propostas, ação que exige uma atenção e uma parceria das famílias na 
realização das propostas indicadas no planejamento semanal.  

  Sabemos que vocês estão ansiosos para retornar as atividades no CEI Dom José Gaspar, 
mas enquanto isso não acontece nós professoras estamos constantemente em busca de 
novidades pertinentes ao desenvolvimento dos nossos bebês e crianças, de maneira que todos 
se sintam acolhidos e mais próximos do CEI, dos colegas e professoras.  

  Para que o desenvolvimento das nossas crianças seja observado e escutado de perto, 
pedimos que nos enviem fotos e vídeos no WhatsApp do CEI.  

 
 

MOMENTO ORINHA 
 

 
Todos os dias no CEI as crianças têm um 

momento destinado a conhecer melhor e 
aprender uma oração muito especial, que foi 
ensinada pelo nosso querido Dom Plácido.  

Iremos compartilhar a oração realizada aqui 
no CEI, para que as crianças que estão em casa 
também tenham a oportunidade de aprender a 
orar junto com a família!  

 

Acompanhe a letra da oração na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106- Oração com 
Dom Plácido https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa pequena oração, e lembrem de compartilhar 
conosco através de fotos, esse agradável momento.   

 
Formação de Valores Humanos e Religiosos 

Valor do mês de março: Acolhida e Hospitalidade 
 

Durante todo o mês de março iremos falar sobre: Acolhida e 
Hospitalidade. Nossa sugestão essa semana é para você conhecer a 
história “A linda garota de Angola”.  A história vai nos fazer refletir 

sobre a vida de uma menina chamada Ágata, que veio de um país 
chamado Angola e agora vive no Brasil, país em que ela foi acolhida. 

Será que ela gosta de viver aqui agora? Será que ela sente saudades 
dos colegas dela de Angola? Como será que ela e a família chegaram 

ao Brasil? 
Vamos descobrir juntos, ouvindo essa interessante história disponível no link a seguir:  

Videoaula 114: Contação de história A linda garota de Angola.  
https://www.youtube.com/watch?v=nry_Ns9TbV8 A família também pode acompanha a história 
no livro em PDF.  
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Hora da história!  

Vamos ouvir uma boa história? 

 
Com certeza você deve gostar muito de ouvir e ler histórias, não é 
verdade? Essa semana você irá conhecer a história, “Lagarta 
Banguela e Borboleta bela”, no Link da Videoaula 130: você irá 

descobrir o que acontece com a borboleta desde que ela é uma lagarta, até 
ela virar uma bela borboleta, acompanhe essa transformação e descubra o 
quanto é emocionante a história narrada pela professora Telma.  
https://www.youtube.com/watch?v=plV_0Fake3o  
 

 
Hora de brincar! 

Vamos brincar de que? 

 
Dobradura do barco 

 A professora Vivian conta uma divertida história e nos ensina 
a construir um barquinho utilizando apenas uma folha de papel, 
será que você também consegue construir o seu barco 
acompanhando o vídeo a seguir? Garanto que todos vão se 
divertir, muito com essa brincadeira!  

Videoaula 57: https://www.youtube.com/watch?v=A1WB2PVFlB8 

A folha de papel que queria se transformar em um barco de papel  
Depois de o construir seu barquinho pegue uma bacia grande, coloque um pouco de água e 
comecem a brincar. Enviem fotos desse momento para o nosso WhatsApp - 97204-7522   

 
 

Criança faz arte – Boliche 
 

 
Vamos brincar de boliche? Uma brincadeira que vocês vão adorar, 

superdivertida e desafiadora. Para isso é preciso primeiro construir o 
jogo utilizando matérias recicláveis.  

Materiais necessários: garrafas pet de tamanho iguais, durex 

colorido ou pedacinhos de papel para decorar as garrafas e uma 
bolinha para o momento do jogo. Não tendo o durex colorido use a 
criatividade para decorar as garrafas.  

Chame alguém da família para brincar com você, e boa diversão, 
lembre-se de enviar fotos e vídeos no WhatsApp 97204-7522 do CEI do momento da confecção 
do jogo e da brincadeira. Vamos lá? 
 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 
Um hábito de higiene muito importante, que ajuda na 

prevenção de doenças é a lavagem das mãos, com esse gesto 
simples podemos nos proteger e cuidar melhor da nossa saúde. 

A professora Graziela gravou um vídeo com a ajuda de um 
sapinho para lá de divertido relembrando sobre esse momento tão 
importante na rotina, ao realizar essa proposta tire uma foto e nos 
envie através do WhatsApp do CEI acompanhe no link a seguir: 
Videoaula 8: Se cuidando lavando as mãos 
 https://www.youtube.com/watch?v=pTOfrfamxJo 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=plV_0Fake3o
https://www.youtube.com/watch?v=A1WB2PVFlB8
https://www.youtube.com/watch?v=pTOfrfamxJo


 
 

Jornada Quaresmal 
 

 
Durante a quaresma vocês estão recebendo exercícios a 

serem realizados diariamente com o objetivo de fazer 40 boas 
ações durante esse período, e praticar essas ações ajuda a nos 
tornar pessoas melhores.  

As vezes fazemos coisas que não são tão legais, não é 
verdade? Mas existe uma forma de mudar isso e ter atitudes 
muito legais. É através da conversão. Converter é o mesmo que 

mudar, então quando mudamos as ações e fazemos algo de 
maneira diferente estamos tentando melhorar.  

Não somente na quaresma, mas em todos os dias de nossa vida devemos buscar o reino de 
Deus, lutar para que exista justiça, paz e amor em toda a 
humanidade.  

Na semana passada você já receberam um jogo muito 
interessante e desafiador sobre a jornada quaresmal, queremos 
saber... vocês estão conseguindo realizar as tarefas da jornada? 
Lembre-se de que se você não conseguir imprimir, o jogo pode ser 
retirado diretamente no nosso CEI. 

Vamos agora colocar isso em prática? Lembra de algo que você 
fez que não foi tão legal e pense... o que você pode fazer para mudar 
isso?  
 

Vamos cantar!  
Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

 
Hino das Obras Sociais  

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 
Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  

 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  

 

  

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, 
OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U


 
Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 
Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 

todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que este 
momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira 
que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede 
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - Oração do Pai Nosso, 

para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg

