
Olá famílias e crianças! 
Para esta semana, foram preparadas atividades muito especiais para vocês, vamos 

conferir? 
 

Como é bom começar mais um mês contando com a participação de vocês! 
Certamente cada um está seguro em sua casa e ficamos felizes e saber que vocês estão 

bem e em família. 
O mês de maio é Mega Especial, pois contaremos com duas datas muito importantes é nele 

que comemoramos o dia das mães, essa figura tão marcante e forte em nossas vidas, e 
celebramos também o mês de Maria, que com todo amor de uma mãe ela nos orienta dia após 
dia, e por isso você poderá encontrar ao longo das semanas, diversas informações sobre 
Maria, a mãe de Jesus, também considerada mãe de todos.   

No planejamento a seguir vocês poderão encontrar diversas propostas pensadas com muito 
carinho e dedicação, esperamos  que todos consigam realizar as atividades. 

Tenham uma linda e abençoada semana. 
 

 

MOMENTO ORINHA 
 

Todos os dias no CEI as crianças têm um 
momento destinado a conhecer melhor e aprender 
uma oração muito especial, que foi ensinada pelo 
nosso querido Dom Plácido.  

Iremos compartilhar com vocês para que as 
crianças que estão em casa, também tenham a 
oportunidade de aprender e fazer essa oração junto 
com a família, que este momento também é 

importante dentro de nossas casas. Acompanhe na figura ao lado e no link a 

seguir: Videoaula 106- Oração com Dom Plácido https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa 

pequena oração, e lembre-se de compartilhar conosco através de fotos, esse agradável momento.   
 

Formação de Valores Humanos e Religiosos 
Valor do mês de maio: amor 

 

A cada mês aqui no CEI Dom José Gaspar passamos a aprender um pouco mais sobre 
valores humanos e espirituais, no mês de maio o valor que iremos trabalhar será o AMOR. 

Valor muito importante para a nossa família e também para viver bem em sociedade. 
Veja o que a biblía nos ensina sobre o amor a Deus:  
 "Tende muito cuidado, no entanto, de pôr em prática os mandamentos e as leis que vos 

prescreveu Moisés, servo do Senhor: amar o Senhor, vosso Deus, andar em todos os seus 
caminhos, guardar os seus mandamentos e unir-vos a ele, servindo de todo o vosso coração e 
de toda a vossa alma”.  

Josué 22, 5)" 
 - Bíblia Católica Online 

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/busca/biblia-ave-maria/amar%20ao 

O versículo acima fala sobre amar a Deus, e existe muitas outras formar de amar e demonstrar 
amor, podemos amar nossa família, amigos, animais de estimação, a natureza, enfim o amor 
pode e deve estar presente em todos os lugares e de diversas maneiras.    

 
 
 

U  

CEI DOM JOSÉ GASPAR 
Proposta de Atividades Berçários I e II e MGI e MGII 

3 a 7 de maio de 2021. 

 

https://youtu.be/mIz2RIO1ryo
https://www.bibliacatolica.com.br/busca/biblia-ave-maria/amar%20ao?utm_source=share&utm_medium=cp


 

Esse mês nós também vamos falar um pouco sobre Maria a mulher escolhida 

soberanamente por Deus para ser mãe de Jesus. Mulher de muitos gestos simples, 
devoção e amor por todos. Maria ensina ser humilde, ter confiança, pureza, 
amar o próximo, simplicidade e humildade. Bendita és tu entre as mulheres (Lc. 
1,42). Ela também é conhecida como Maria de Nazaré, Nossa Senhora de Fátima, 

Nossa senhora da Saúde, e tantas outras Marias existente no Mundo. Para conhecer um pouco mais 
sobra a história de Maria, a família poderá abrir o livro “Conhecendo A Mãe de Jesus” em PDF.  

 

Agora é a sua vez! 
 

Para demonstrar o amor que você sente por alguém especial, faça 
um lindo e colorido desenho, depois você irá entregar essa 
homenagem a pessoa que você escolheu e nos enviar uma foto 
deste momento. 

Vamos lá! Capriche na homenagem, pois aqui estamos ansiosas 
para saber o resultado deste desafio, nos envie através do 
WhatsApp. 
 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 
A história escolhida para você essa semana, fala sobre umaflorzinha 

branca que guarda água em seu interior, é a Flor do Mandacaru uma 
planta forte e valente. 

Ao longo da história alguns animais aparecem para conversar com a 
pequena flor, o que será que acontece ao no final dessa fascinante 
história? Quero muito descobrir junto com vocês 

Boa leitura! Acesse o link da história:  
A_FLOR_DO_MANDACARU.pdf (storage.googleapis.com) 

 
 

 

Criança faz arte com reciclagem 
 

 
Instrumento musical com sucata: 
A preocupação e cuidado com o meio ambiente nos fez pensar uma proposta que une a 

sustentabilidade e a diversão. 
Vamos construir um instrumento musical utilizando sucata? 
Com a ajuda de um adulto vocês irão se divertir muito,veja alguns exemplos do que pode ser 

feito para a diversão de toda a família. 
Materiais:  

 Garrafas pet pequenas e grãos e durex – Para montar os chocalhos 

 Latas, bexigas sem o bico e durex colorido – Para montar o tambor 

 caixa de papelão vazia e elastico – Para montar o violão 
 

    
 
 
 

https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/1086764375/30b93527172eedc228abe051729b0c1c/A_FLOR_DO_MANDACARU.pdf


 
 

Hora de brincar! 
 

 

Brincadeira bandinha em casa: 
As crianças gostam muito de músicas, e isso colabora inclusive 

para deixar elas mais atentas. Assim elas aprendem também a 
interagir e se comunicar mais facilmente. 

Além de ser ótimo para se divertirem sem precisar sair de casa. 
Pensando nisso e utilizando como inspiração a atividade anterior, 

sugerimos agora a criação de uma bandinha musical, desse modo as 
crianças poderão junto com a família criar músicas e experimentar 

diversos ritmos diferentes, sabemos que vocês irão adorar. 
 
Esperamos que se divirtam muito e lembre de nos enviar as fotos desses momentos de 

criação. Inspire-se na professora Nete que apresenta no vídeo vários exemplos, videoaula 40: 
bandinha em casa: https://www.youtube.com/watch?v=RkqG85O0NwQ 
 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre higiene e saúde 

 
Os hábitos de higiene sempre foram muito importantes para a nossa saúde, mas 

ultimamente tem sido ainda mais pois eles ajudam a evitar muitas doenças inclusive o 
coronavírus. 
 
Veja alguns desses hábitos a seguir: 

 
 Escovar os dentes diariamente; 
 Cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ao espirrar;  
 Usar lenços descartáveis; 
 Não compartilhar objetos de uso pessoal;  
 Tomar banho;  
 Lavar as mãos constantemente.  
 
Queremos saber e você, como estão os seus hábitos de higiene em casa? Essa dessa ser 

uma prática repetida diariamente, então queremos acompanhar de perto, nos envie fotos e 
vídeos para que possamos saber como você tem cuidado da sua própria higiene.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RkqG85O0NwQ


      
Vamos cantar!  

Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  
 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

  
Hino das Obras Sociais  
Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 

Os nossos familiares  

Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  
 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  
 

Oração: Ave Maria 
  

 
Que tal iniciarmos ou finalizarem todos os dias, com uma oração 

dedicada a Maria mãe de Deus?  
A Ave Maria é uma oração católica muito conhecida em todo 

mundo, que saúda a virgem Maria, trata-se de uma oração simples, 
porém é linda e especial.  

Vamos aprender agora a oração da Ave Maria e separar um 
momento do dia para fazer isso em família? 

 

Ave Maria, cheia de graça, 
O senhor é convosco, 

Bendita sois vós entre as mulheres, 
Bendito é o fruto do vosso ventre, Jesus. 

 

Santa Maria, mãe de Deus, 
Rogai por nós pecadores, 

Agora e na hora de nossa morte. 
 

Amém! 
 
Sugerimos que este momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, 

mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de fazer uma oração.  
No link a seguir vocês poderão acompanhar a oração da Videoaula 52 - Oração da Ave 

Maria, para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança:  
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0  

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis 
Reinado Coelho, OSB. Correção Ortográfica: 
Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom 
Matias, OSB – RJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0

