
Olá querida criança e família! 
E lá vamos nós para mais uma semana de grandes experiências e divertimento. 

 
Querida família, devido a pandemia causada pelo Coronavírus, a nossa rotina educacional 

em 2021, por enquanto, permanecerá alterada, e, a fim de manter em segurança a saúde de 
todos e seguir com as propostas para os bebês e crianças que permanecem em casa, nossas 
atividades serão desenvolvidas à distância sob a orientação das professoras. Diante disso e da 
necessidade de pensarmos em práticas pedagógicas possíveis para esse período que vivemos 
afastados, semanalmente, serão enviadas para casa atividades planejadas e pensadas com 
muito carinho, como: oficinas, contação de histórias e brincadeiras simples de serem 
realizadas e que poderão ser adaptadas aos materiais que cada família tiver disponível em seu 
lar. São propostas de atividades elaboradas de acordo com as orientações curriculares da 
cidade de São Paulo – Currículo da Cidade de São Paulo: Educação Infantil e a coleção de 
cadernos: “Trilhas de Aprendizagens” que foi entregue para as famílias. Desta forma 
conseguimos garantir os direitos de aprendizagem dos bebês e crianças e procurando 
respeitar as possibilidades de cada família. Para o sucesso desse trabalho à distância, é de 
grande importância o comprometimento de todos os envolvidos no dia a dia dos bebês e 
crianças para que as atividades possam ser realizadas em suas casas, pois serão os 
familiares os mediadores dessa proposta. Realize com o bebê/criança as atividades sugeridas 
para o dia e lembre-se de fazer o registro fotográfico e ou/ de vídeo durante a realização de 
algumas atividades. Envie esses registros a professora ou no grupo da sala. 

 
  Vamos deixar aqui o link para que as famílias, os bebês e as 
crianças conheçam por vídeo a equipe CEI Dom José Gaspar. 
https://youtu.be/Iub0e6LOZik   
 
 

 

MOMENTO ORINHA 
 

 
Todos os dias no CEI Dom José 

Gaspar as crianças têm um momento 
destinado a conhecer melhor e aprender 
uma oração muito especial, que foi 
ensinada pelo nosso querido Dom 
Plácido.  

Iremos compartilhar com vocês para 
que as crianças que estão em casa, 

também tenham a oportunidade de aprender e fazer essa oração 
junto com a família, que que este momento também é importante 

dentro de nossas casas. 

Acompanhe na figura ao lado e no link a seguir: Videoaula 106- Oração com Dom Plácido 

https://youtu.be/mIz2RIO1ryo essa pequena oração, e lembrem de compartilhar conosco 
através de fotos, esse agradável momento. 

 
 

 

 
CEI DOM JOSÉ GASPAR 

Proposta de Atividades Berçários I e II e MGI e MGII 
08 a 12 de março de 2021 

 

https://youtu.be/Iub0e6LOZik
https://youtu.be/mIz2RIO1ryo


 
Formação de Valores Humanos e Religiosos 

Valor do mês de março: Acolhida e Hospitalidade- Tempo da quaresma 
 

Acolher não significa somente receber aqueles que chegam, mas 
também é acolher aquele que necessita de ajuda e de carinho, seja lá 
nas tarefas diárias, quando estão doentes, com medo de algo ou ainda 
quando apresentam alguma dificuldade ao decorrer da caminhada e 
necessita de um apoio. Vamos conferir na história disponibilizada em 
PDF: A família de Marcelo, como o menino aprendeu a cuidar e acolher 

também aos seus pais nos momentos em que estão enfermos.  Caso você queira, poderá 
também conferir através do link abaixo: https://www.youtube.com/watch?v=HiS2fa1-Yrs 
 

E você, o que tem feito para acolher seus colegas e seus familiares, neste tempo de 
Quaresma? Lembre-se que não precisamos esperar somente o tempo de quaresma para ter boas 
atitudes, podemos praticá-las ao decorrer de todo o ano. 
 

 

Março- Jornada Quaresmal 
 

 

 Jornada quaresmal é um período em que nos preparamos 
para a ressurreição de Cristo. São quarenta dias dedicados a 
oração, ao jejum e a esmola. 

Esmola – Exercício que envolve a solidariedade fraterna, 
compaixão e amparo a quem necessita. Ação de Cuidar do outro 
deixando o Amor de Deus prevalecer. 

Jejum – Pratica espiritual de penitência, abstinência e sacrifício 
que nos eleva para o perto de Deus por meio da oração. 

Oração – Um exercício importante, que nos envolve na comunhão com Deus, com a nossa 
fé espiritual e com a nossa prática de adoração, petição, gratidão, confissão e intercessão que 
realizamos através das palavras de Deus em oração. 

 

  Gostaríamos de saber se família já começou a 
realizar as tarefas diárias da jornada Quaresmal que 
estamos enviando diariamente no WhatsApp do CEI 
Dom José Gaspar? Registre esse momento vivido pela 
criança e nos mande fotos e vídeos. Será gratificante 
ver os nossos pequenos mostrando o que já fazem para seguir a jornada 
Quaresmal. WhatsApp do CEI (11) 97204-7522. 
  Segue em PDF, Calendários Quaresmal com jogos e com as tarefas diárias 
para que sejam realizadas entre família. Quem não conseguir imprimir o 
material em casa, entre em contato para vir retirar no CEI. Lembrando 

que também estamos enviando no WhatsApp do grupo os vídeos com as tarefas da quaresma 
a serem realizadas no dia.  

 

Hora da história!  
Vamos ouvir uma boa história? 

 
Olha que história legal trouxemos para esta semana: A casa sonolenta. 
Fala a verdade, quem é que não gosta da casa da avó? Um lugar cheio 
de histórias para contar, e lembranças para se recordar não é mesmo? 
Tudo isso, você poderá conferir na história que está disponibilizada neste 
livro de conto acumulativo que nos traz muita diversão que guardaremos 
em nossas memórias. 

Confira a história que está disponibilizada em PDF ou ainda no link a 
seguir: https://www.youtube.com/watch?v=lwOLnchEfKk 

Boa leitura! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HiS2fa1-Yrs
https://www.youtube.com/watch?v=lwOLnchEfKk


 
 

Vamos brincar de que? 
 

 
Imitando os animais: Será que você consegue imitar 

as crianças que aparecem no vídeo ao lado? Pois é, 
chegou a hora de brincar de imitar as posições dos 
animais que parecem no vídeo, lembrando que as crianças 
do vídeo irão te ajudar nas primeiras imagens, mas depois 
você mesmo vai imitar os animais e até inventar novas 
posições. E aí, vamos lá?  

Materiais necessários: celular ou computador 
Confira o link a brincadeira no link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=SH41eXHUqig 

 
Coelhinho sai da toca: Para você se divertir com esta 

brincadeira, você poderá convidar outras pessoas a participar 
deste momento com você, no mínimo 4 pessoas. Em uma área 
aberta como praça, ou quintal, você deverá fazer círculos de 
acordo com o número de participantes, utilizando algum riscante 

como o carvão, pedaços pequenos de tijolinhos, ou ainda poderá utilizar o giz. Cada 
participante deverá ocupar um círculo devendo trocar de lugar todas às vezes que ouvirem o 
ministrante da brincadeira dizer: “Coelhinho sai da toca”. 

 

Agora que você já sabe como brincar, boa diversão!  

 
 

Criança faz arte – Pintura na pedra 
 

Agora vamos lá! 
Você já sabe que podemos fazer pinturas em 

diferentes suportes como sulfite, parede, no chão, 
não é mesmo? Mas esta semana trouxemos algo 
diferente, que tal você fazer uma pintura especial 

em uma pedra? Isso mesmo! Você poderá encontrar uma pedra, pedir 
ajuda da mamãe e do papai para separar as tintas e o pincel, e fazer uma linda obra de arte! 
Lembre-se somente de compartilhar conosco este momento de muita criatividade nos 
mandando vídeos ou fotos no Whatsapp do CEI (11) 97204-7522. 

 

Construção de hábitos saudáveis 
Falando sobre Coronavírus 

 
Chegou a hora de falar de prevenção! 

No livro disponibilizado em PDF você poderá conhecer um pouco mais 
sobre o vírus que atualmente anda circulando por aí. Você sabia que 
muitos cientistas estão unidos procurando a cura e desenvolvendo 
vacina contra este vírus? Com esta história você irá descobrir esta e 
outras curiosidades sobre o Coronavírus. Vamos conferir?  

 

Lembre-se sempre de antes de sair de casa colocar a sua 
máscara, e ficar atento aos métodos preventivos, lavando 
sempre as mãos e mantendo o distanciamento.  

Lembre-se também que o álcool em gel deve ser colocado em suas mãos 
com a ajuda de um adulto, evitando assim o risco de possíveis acidentes. 
Para crianças o mais adequado é fazer a lavagem das mãos com água e 
sabão. 

 

http://www.sales.sp.gov.br /secretarias /secretaria- munici pal- de- educacao/notici as/pintura-

em-pedr as/603 

https://www.youtube.com/watch?v=SH41eXHUqig


 
Vamos cantar!  

Hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo  

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 

ser incrível! Para aprender o hino vamos acompanhar a letra com Dom Lucas o compositor do 
hino? Click no link para ouvir: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U  

 
Hino das Obras Sociais  

Os nossos atendidos  
Descubram o seu valor  
E vivam a autoestima  
Com fé, esperança e amor.  
 
Desperte nossa vontade  
A luz do salvador  
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  
 
Os nossos familiares  
Crianças e educadores  
Tenham grande esperança  
Num mundo transformador.  

 
A fé nos traz a paz  
Que faz o bem ao irmão;  
Só o amor tem o dom  
De despertar o coração.  
 
 

Poderosa Oração da Criança 
 Para fazer antes de dormir 

 
Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por isso, 

todas as noites antes de dormir façam em família a Oração do Pai Nosso. Sugerimos que este 
momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas decorar, mas sim de maneira 
que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas bênçãos que Deus nos concede 
a cada amanhecer. Segue a letra e o link da oração da videoaula 103 - Oração do Pai Nosso, 

para vocês acompanharem e refletirem junto com sua criança: 
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg 

 

 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, 
OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://www.youtube.com/watch?v=dCjP_u5tArg

