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TERRA  

CONTRA  
CORONA 
VÍRUS. 

Um conto infantil para informar as crianças sobre o que está 
acontecendo no mundo. 

Escritora: Prof. Carol Zanella - @prof.carol_zanella / Ilustradora: Rita Zanella - @ritazanellart 
Pinturas em aquarela. 



ERA UMA VEZ UM REINO COLORIDO CHAMADO PLANETA TERRA. 
LÁ EXISTEM VÁRIAS ESPÉCIES DE ANIMAIS E PLANTAS. 
LUGARES INCRIVELMENTE  
LINDOS COMO OS  
SETE MARES. 
LÁ TAMBÉM HABITA  
UM SER 
CHAMADO  
HUMANO. 

@prof.carol_zanella / @ritazanellart 



EM UM CERTO DIA UM VÍRUS CHAMADO CORONA 
CONTAGIOU O PLANETA TERRA E DEIXOU DOENTE 

MILHARES DE HUMANOS. 

AS ESCOLAS FORAM FECHADAS PARA SEGURANÇA. AS 
CRIANÇAS TIVERAM QUE FICAR EM CASA COM SUAS 

FAMÍLIAS. E A ISSO SE DEU O NOME DE QUARENTENA. @prof.carol_zanella / @ritazanellart 



E PARA AS CRIANÇAS FOI DADA UMA  IMPORTANTE 
MISSÃO PARA DERROTAR ESSE VÍRUS DO MAL.  

LAVAR AS MÃOS COM ÁGUA E 
SABÃO . 
LAVAR UMA MÃO, 
LAVAR A OUTRA MÃO 
E ASSIM O VÍRUS IA EMBORA 
JUNTO COM A SUJEIRA. 

TODAS AS CRIANÇAS 
COMEÇARAM A CUIDAR 

DA HIGIENE  
QUANDO NÃO TINHA 
ÁGUA E SABÃO POR 
PERTO NAS MÃOS SE 

PASSAVA ÁLCOOL GEL.  

@prof.carol_zanella / @ritazanellart 



AS VEZES A SAUDADE BATIA FORTE NO CORAÇÃO E DAVA 
UMA VONTADE ENORME DE VER A VOVÓ E O VOVÔ. 
ENTÃO A MAMÃE AJUDAVA ESSA CRIANÇA A 
LIGAR POR CHAMADA DE VÍDEO DO CELULAR  
PARA MATAR UM POUQUINHO  
A SAUDADE 
DA VOVÓ  
E DO  
VOVÔ. 

@prof.carol_zanella / @ritazanellart 



ENQUANTO ISSO OS MÉDICOS  
E  ENFERMEIROS CUIDAVAM DOS DOENTES,  
DIA E NOITE NOS HOSPITAIS.  
AJUDANDO A SALVAR MUITAS VIDAS. 

OS CIENTISTAS E PESQUISADORES ESTUDAVAM E 
FAZIAM EXPERIÊNCIAS PROCURANDO UMA 
MANEIRA DE DETER O VÍRUS. 

OS DIAS FORAM PASSANDO E EM UM BELO DIA 
DEPOIS DE MUITO TRABALHO OS MÉDICOS, 
CIENTISTAS E PESQUISADORES CONSEGUIRAM 
ACHAR UMA CURA PARA OS DOENTES E DETER ESSE 
VÍRUS CHAMADO CORONA. 

@prof.carol_zanella / @ritazanellart 



QUANDO O VÍRUS FOI DERROTADO TODAS AS 
CRIANÇAS PUDERAM VOLTAR AS ESCOLAS  
E REVER OS AMIGOS. APROVEITARAM 
E BRICARAM BASTANTE. 

VOLTARAM A VISITAR  
A VOVÓ E O VOVÔ. 

E A PASSEAR PELOS  
LUGARES INCRÍVEIS  
DA TERRA. 

AS CRIANÇAS  
CONTINUARAM  
CUIDANDO DA  
HIGIENE PESSOAL,  
LAVANDO MUITO BEM  
AS MÃOS PARA MANTER  
O VÍRUS CORONA  
BEM LONGE. 

E ASSIM AQUELE 
 PLANETA CHEIO 

DE COR  
E VIDA 

APRENDEU 
 UMA GRANDE 

LIÇÃO:  
TODOS OS SERES 

HUMANOS 
UNIDOS E 

FAZENDO A SUA 
PARTE , 

VENCERAM A 
BATALHA 

CONTRA O 
CORONA VÍRUS. 

@prof.carol_zanella / @ritazanellart FIM! 



Este conto foi elaborado com a iniciativa de ajudar às famílias  a conversar com 
seus filhos sobre o que está acontecendo: o novo coronavírus (COVID-19)  

A distribuição pode ser feita de maneira livre e gratuita. 
 
 

Algumas recomendações: 

• Após a contação de história é importante convidar as crianças a fazer 
perguntas ; 

• Proporcionar um momento aonde as crianças possam expressar suas emoções 
fazendo perguntas: “Como se sente com o que está acontecendo?” 

• Gerar uma consciência de cuidados, sem gerar preocupação. Não há 
necessidade de falar sobre quantidade de casos e mortes às crianças 
pequenas. 

• É fundamental ensinar hábitos de higiene, não só para protegê-los, mas 
também para que sintam que podem, fazer algo por eles e assim ajudar várias 
outras pessoas. 

• Recomendado para crianças de 1 a 8 anos.  

• As ilustrações foram feitas pela artista Rita Zanella parceira nesse projeto com 
desenhos e pinturas em aquarela. 

• Para mais informações e conteúdos sobre educação e arte siga nossos perfis 
nas redes sociais: @prof.carol_zanella e @ritazanellart 
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