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Queridas criancas e familias!
O Tempo! O tempo vai passando e vamos acreditando que vai continuar tudo bem.

Estamos na ultima semana de maio, més de Maria, mée de Deus e nossa mae, aguela que com
seu grande amor, foi obediéncia a Deus, se tornou santa, um exemplo de pessoa que devemos
seqguir.

Estamos vivendo tempo de provacao e obediéncia, ficar em casa pode ser dificil, mas é o melhor
lugar para nos protegermos. Assim, como o amor de Maria por nés, amando a ndés e ao n0Sso
préximo, na protecdo de Maria e seu manto sagrado, vamos cuidar e continuar protegendo nossos
pequenos. No tempo de Deus, tudo vai passar!

Vamos neste momento rever o nosso tempo, tudo que ele nos proporciona, as datas que
marcaram nossa vida, como o tempo € tao precioso para nos!

Como nossos pequenos veem o tempo? O que eles pensam do hoje? Do amanha? O que eles
respondem quando perguntamos por que existe dia e noite? Como eles percebem que o tempo
passa?

A crianca também tem indagacdes, hipoteses, respostas... Sejam com olhar, gestos, sorrisos,
fala... No tempo da crianca, cada um descobre como nos responde.

Mais uma semana se inicia, convidamos a toda familia para o momento de oracéao!
MOMENTO ORINHA — PARA REALIZAR DIARIAMENTE COM AS CRIANCAS

Inclinamos nossas cabecas
E fechamos nossos olhos

ORACAO DE AGRADECIMENTO Momento de oracéo em familia
#FIOUEMEMCASA

Senhor Deus obrigado,
Por que estar sempre aqui.
Obrigado pela minha familia.

Obrigado pelas pessoas
Que estdo sempre comigo.

Obrigado pela minha saude,
E pela natureza que me cerca.

Ajude-me a ser uma crianga melhor
Com minha familia, meus amigos,
Minhas educadoras e com o mundo.

Protegei os monges do mosteiro
E todos os colaboradores.

Obrigado, senhor, vocé é bondoso
E seu amor dura eternamente.
Amém.




HINO DAS OBRAS SOCIAIS

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia aprender? Vai
ser incrivel!

Para aprender o hino acompanhe a leitura e clica no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Mdsica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor |
E vivam a autoestima
Com fé, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor. ~-

Os nossos familiares
1 Com ic30: D L Franci de Assis Reinaldo Coelho, OSB.
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Tenham grande esperanca Dom Matias, OS8 — RJ.
Num mundo transformador. -
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A nostraz a paz

Que faz o bem ao irmao;
S6 0 amor tem o dom
De despertar o coragao.

VIVENDO VALORES HUMANOS E CRISTAOS

“O tempo deve Ihe obedecer e ndo vocé a ele. Mas, para que essa obediéncia
aconteca € necessario organizar-se para com o tempo”. AislanDlano.

Sempre ouvimos falar em respeitar o tempo, a tempo para trabalhar, organizar
e cuidar. A crianca também tem direitos que precisam ser respeitados dentro
de seus tempos, como o de comer, dormir, brincar, explorar e aprender.

O Amor nos ensina ouvir, observar e respeita o tempo do outro, com
paciéncia, tolerancia, afeto e carinho.

ECLESIASTES 3,1 -13

Para tudo ha um tempo, para cada coisa ha um momento debaixo do céu.
Tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou.
Tempo de matar e tempo de curar; tempo de demolir e tempo de construir.

Tempo de chorar e tempo de rir; tempo de gemer e tempo de dancar. Tempo de atirar pedras e
tempo de ajunta-las; tempo de abracar e tempo de apartar-se.
Tempo de procurar e tempo de perder; tempo de guardar e tempo de jogar fora.

Tempo de rasgar e tempo de costurar; tempo de calar e tempo de falar. Tempo de amar e tempo de
odiar; tempo de guerra e tempo de paz.

Que proveito tira o trabalhador de sua obra? Vi o trabalho que Deus imp6s aos homens, para que
nele se ocupassem.

As coisas que Deus fez sdo boas a seu tempo. Ele pbs, além disso, no seu coracdo, a duracao
inteira, sem que ninguém possa compreender a obra divina de um extremo ao outro.

Assim, conclui que nada é melhor para o homem do que alegrar-se e procurar o bem-estar durante
sua vida.

Igualmente é dom de Deus que todos possam comer, beber e gozar do fruto de seu trabalho.



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino

VALOR DO MES - AMOR

Estamos no nesta Ultima semana de maio e vamos continuar falando sobre o valor
beneditino do AMOR. Falar de amor é tdo importante ainda mais nesse momento,
principalmente na relacdo entre pais e filhos. E no lar que também aprendemos alguns
valores fundamentais que sdo imprescindiveis para formar cidaddos de bem e com
valores, que aprendam a amar uns aos outros.

Esse trabalho sobre amor ndo termina em maio. O amor € tudo que fazemos para agradar a Deus,
podemos dizer que acolher, cuidar, proteger, da carinho... S&o inUmeras demonstracdes de amor
gue podemos ter com a gente e com 0 proximo, principalmente nesse momento de isolamento
social. Vamos refletir!
O que estou fazendo no meu lar € amor? O que posso fazer melhor para ensinar esse amor aos
meus filhos? Com quem posso contar?
Nosso AMOR pelos nossos atendidos vai além da pandemia, estamos distantes, mas estamos
presente e por AMOR ao proximo podemos ajudar nem que seja com uma palavra. Conte com
nossa equipe sempre!

Sugestdo: se possivel, tire fotos de situagdes vivenciadas no seu lar que representam

0 amor. Mande-nos para montarmos o mural do amor.

VAMOS NOS CUIDAR, XO CORONA
#FIQUEMEMCASA!

Ol4! Continuamos falarmos do Coronavirus, como sabemos, a melhor forma de evitar a
contaminacao é manter os habitos de higiene. Assim, vamos continuar e aperfeicoar esses habitos:

Lavar frequentemente as médos com agua e sabao;
Usar alcool gel; -
Colocar o brago na frente do rosto ao tossir ou espirrar;
Manter o distanciamento social;

Evitar abraco, beijos ou aperto de méo;

Usar mascara quando for necessario sair na rua;

Evitar entrar em casa com o cal¢cado que foi usado narua;
Criancas menores de 2 anos ndo devem usar mascara de tecido.
ATENCAO! Em caso de gripe ou resfriado

usar lenco descartavel ou papel higiénico,

evitar limpar o nariz com fralda ou toalhinha e

depois guardar para usar novamente. Apos 0

primeiro uso esse pano ja fica contaminado.

Vamos continuar nos cuidando! Tudo vai passar e nG0s vamos nos encontrar, os habitos de higiene
vao continuar, pensando Nnos NOSSOS pequenos peco que vejam juntos em familia o link:
https://lwww.youtube.com/watch?v=2W-1fZ0z6n0&t=14s



https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0&t=14s

TODO DIA E TEMPO DE BRINCAR

A crianca vive a vida brincando, a brincadeira € uma forma de comunicacado dos pequenos onde
eles muitas vezes reproduzem seu cotidiano e outros atos como forma de aprendizagem, é nesse
momento que facilita a construcédo da reflexdo, da autonomia e da criatividade.

As interacdes e brincadeiras precisam esta garantida na rotina das criangas, elas tém o direito de
brincar livremente, explorar os espacos com seu corpo e movimentando-se.

Vamos imaginar um pouco da nossa infancia, como foi essa etapa da vida?

Atividade: Agora, convido toda familia para voltar no tempo, relembrar a etapa da infancia e os
momentos de diversdo e brincadeiras preferidas dessa época. Escolha algumas dessas
brincadeiras, de acordo com a faixa etaria da crianga, ensine essas brincadeiras para elas.

BRINCANDO TAMBEM SE APRENDE

Passa tempo, tempo passa! Vamos ensinar aos nossos pequenos a poesia do tempo! Se possivel,
observem juntos o TIC TAC do reldgio, para eles essa simples descoberta faz muito sentido e é a
ilustracéo para poesia.

O RELOGIO
VINICIUS DE MORAES

PASSA, TEMPO, TIC-TAC
TIC-TAC, PASSA, HORA
CHEGA LOGO TIC-TAC
TIC-TAC, E VAI-TE EMBORA
PASSA, TEMPO
BEM DEPRESSA
NAO ATRASA
NAO DEMORA
QUE JA ESTOU
MUITO CANSADO
JA PERDI

TODA A ALEGRIA
DE FAZER

MEU TIC-TAC

DIA E NOITE
NOITE E DIA
TIC-TAC

TIC-TAC

DIA E NOITE
NOITE E DIA

Assistam ao video - O Relégio (Vinicius de Moraes) - Bento Verissimo (LIBRAS)
https://www.youtube.com/watch?v=4Uw1dm6XwgM&t=5s

Videoaula 68- https://www.youtube.com/watch?v=B8Afp-tZ-Ol



https://www.youtube.com/watch?v=4Uw1dm6XwgM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=B8Afp-tZ-OI

O TEMPO PASSA

Falando de dia e noite, vamos aproveitar para mostrar as criancas o claro do dia e criar nos
pequenos a expectativa da noite, quando ela chegar, acenda as luzes, apague, vejam 0 escuro.
Conversem sobre essa passagem do tempo!

A nocdo de tempo é algo que as criancas vao aprendendo. Horas, dias, semanas, tudo isso evolui
gradualmente e vai se consolidando com o passar dos anos. Isso também se aplica a identificar
guando é dia e noite. Pensando nisso sugerimos que as familias conversem com seus filhos o que
realizamos durante o dia e a noite? Registrem esses momentos enviando fotos como por exemplo:
escovar os dentes, almocar, tomar café da manha, jantar, assistir televisdo. Com essas fotografias
vamos montar um cartaz com essas cenas de cada atividade realizada. Que tal aprecia da nossa
janela mesmo o que aparece no Céu de dia e a noite, registre com um desenho ou pintura em
familia. Para finalizar sugerimos uma festa de pijama representando a noite, pode ser na cabana,
com lanternas vale a imaginacéo de cada um.

DIA E NOITE
NAO SEI SE GOSTO MAIS DO DIA.
NAO SEI SE GOSTO MAIS DA NOITE.
DE DIA EU POSSO BRINCAR.
MAS, DE NOITE EU POSSO SONHAR.
DE DIA EU POSSO BALANCAR.
VOU ALTO, BEM ALTO, NO MEU BALANCO.

v

MAS, DE NOITE, EU POSSO SONHAR.

a DE DIA, EU POSSO LER.
‘J MAS, DE NOITE, AH!
W DE NOITE, EU POSSO SONHAR.

- ) NAO SEI SE GOSTO MAIS DO DIA.
v@ NAO SEI SE GOSTO MAIS DA NOITE.

_MARY FRANCA E ELIARDO

Como sugestao a brincadeira de cabana com a professora Fabiula, brinque com todos da familia.
Boa diversao! Videoaula 28- Brincando de Cabana.
https://www.youtube.com/watch?v=mzW1cCNJ2ak

Para melhor entendimento das criangas indicamos o link: De onde vem o Dia e a Noite? Episodio 8
https://www.youtube.com/watch?v=Nux 3PVdo9U&t=10s

OS MARCADORES DO TEMPO

Como o tempo passa né criangas? Algumas vezes muito rapido, veja vocé que ha alguns dias era
apenas um bebé na barriga da mamae e hoje ja esta grande e muito inteligente.

Em alguns outros dias o tempo passa bem devagar, nesse periodo agora que estamos em casa,
por exemplo, que temos poucas coisas para fazer e ndo podemos mais ir para o CEIl brincar com
0S nossos amigos. O dia as vezes demora em passar.

Alids, falando em tempo, me diga: O que € o tempo?

Vocé sabia que o tempo pode ser dividido de varias formas?



https://www.youtube.com/watch?v=mzW1cCNJ2ak
https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U&t=10s

Pode ser, por exemplo: Segundos, horas, dias, semanas, anos... Enfim existem varias formas de
dividir o nosso tempo.

Em casa geralmente usamos para marcar o tempo: Reldgio, calendario, cronometro do celular...
Quando algum adulto vai aquecer um leite, por exemplo, pode marcar o tempo no micro-ondas, ou
para assar um delicioso bolo no forno ele também precisa marcar o tempo, o seu desenho favorito
também tem um tempo de duracdo para comecar e terminar, as mudas de plantas panc que vocé
levou para casa tém um tempo para crescer.

Percebeu que tudo precisa de tempo?

Entdo agora vamos brincar de procurar pela casa objetos que sejam marcadores de tempo, por
exemplo as horas do computador, na TV, um calendario, qualquer coisa que sirva para marcar o
tempo, lembre-se de tirar fotos de tudo o que vocé encontrar nessa divertida brincadeira.

Depois que tal montar um relégio para brincar com as horas, ele pode ser feito com materiais
reciclados ou mesmo com objetos que vocés tenham em casa, mamée e papai vejam alguns
exemplos para criar junto com as criancas.

Mamé&e e Papai, sigam aqui as orientagdes sobre como preparar uma boa receita usando Panc?
Vamos deixar novas receitas para que continuem elaborando o caderno de receitas, além de
relembré-los sobre a importancia de cuidar das plantinhas!

E aproveitem as receitas que estamos enviando para montar o seu Caderno de receitas Pac.
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ANIVERSARIANTES DO MES
OS NOSSOS PARABENS VAO PARA:

MGI E EDUCADORES - ANIVERSARINATES DE MAIO 2020
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IMPORTANTE: As atividades sugeridas aqui nesta proposta sdo para serem realizadas ao longo
da semana, e os videos ndo devem ser todos vistos no mesmo dia, para assim evitar que as
criancas figuem um longo tempo na frente de computadores ou celulares. E importante os
peguenos terem um tempo para aprender brincar sozinho, construir sua prépria brincadeira. Claro
gue a criangca aprende com o0 adulto, mas depois precisa brincar sozinha. As propostas de
atividades que sugerimos e nos envie as fotos e videos, principalmente das falas das criancas pelo

WHATZAPP DO CEI DOM JOSE GASPAR (11) 97204 — 7522.

Beijos e abracos virtuais carinhosos... Com muitas saudades e lembre-se em breve

estaremos bem juntinhos...

. CHEILA, GRAZIELA, NEIA, NETE, ROSI E SONIA .

I
I

~ RECOMENDAGOES IMPORTANTES &> b B----- o me oo - .

Cuidado com o tempo em que as crian¢as passam na televisio e internet. Além disso, é muito
importante selecionar bem aquilo que os pequenos podem assistir, para que ndo sejam, por exemplo,
programas para adultos.

As criancas ndo precisam estar o tempo todo entretidas. E importante aprender a brincar sozinha, a
ficar em um ambiente mais silencioso, a construir a sua prépria brincadeira. As criancas aprendem a
brincar com os adultos, mas depois precisam brincar também sozinhas.

E preciso ter muito cuidado com os materiais que serdo disponibilizados as criancas, para que nio
oferecam nenhum risco & sadde, como objetos cortantes, muito quentes e quimicos. E necessdrio
cuidar da higienizacido desses objetos.
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