
Queridas crianças e famílias! 
O Tempo! O tempo vai passando e vamos acreditando que vai continuar tudo bem. 

 
  Estamos na última semana de maio, mês de Maria, mãe de Deus e nossa mãe, aquela que com 
seu grande amor, foi obediência a Deus, se tornou santa, um exemplo de pessoa que devemos 
seguir. 
  Estamos vivendo tempo de provação e obediência, ficar em casa pode ser difícil, mas é o melhor 
lugar para nos protegermos. Assim, como o amor de Maria por nós, amando a nós e ao nosso 
próximo, na proteção de Maria e seu manto sagrado, vamos cuidar e continuar protegendo nossos 
pequenos. No tempo de Deus, tudo vai passar!  
  Vamos neste momento rever o nosso tempo, tudo que ele nos proporciona, as datas que 
marcaram nossa vida, como o tempo é tão precioso para nós!  
  Como nossos pequenos veem o tempo? O que eles pensam do hoje? Do amanhã? O que eles 
respondem quando perguntamos por que existe dia e noite? Como eles percebem que o tempo 
passa?  
  A criança também tem indagações, hipóteses, respostas... Sejam com olhar, gestos, sorrisos, 
fala... No tempo da criança, cada um descobre como nos responde. 

Mais uma semana se inicia, convidamos a toda família para o momento de oração! 
 

 
Inclinamos nossas cabeças 
E fechamos nossos olhos 
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ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO 
 

Senhor Deus obrigado, 
Por que estar sempre aqui. 
Obrigado pela minha família. 
 
Obrigado pelas pessoas 
Que estão sempre comigo. 
 
Obrigado pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 
Protegei os monges do mosteiro 
E todos os colaboradores. 
 
Obrigado, senhor, você é bondoso 
E seu amor dura eternamente. 
Amém. 

Momento de oração em família 
#FIQUEMEMCASA 

MOMENTO ORINHA – PARA REALIZAR DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS 
 

 

 

 

 



 

 

 Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família aprender? Vai 
ser incrível!  
  
  Para aprender o hino acompanhe a leitura e clica no link para ouvir: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  
 
 Os nossos atendidos 
      Descubram o seu valor 
      E vivam a autoestima 
      Com fé, esperança e amor. 

 
      Desperte nossa vontade 
      A luz do salvador 
      E o Mosteiro São Geraldo 
      Seja obra de amor. 
 
      Os nossos familiares 
      Crianças e educadores 
      Tenham grande esperança 
      Num mundo transformador. 
 
       A fé nos traz a paz 
      Que faz o bem ao irmão; 
      Só o amor tem o dom 

      De despertar o coração. 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HINO DAS OBRAS SOCIAIS 

VIVENDO VALORES HUMANOS E CRISTÃOS 

CAIXAS 

 

ECLESIASTES 3, 1 -13  

Para tudo há um tempo, para cada coisa há um momento debaixo do céu. 
Tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se plantou.  
Tempo de matar e tempo de curar; tempo de demolir e tempo de construir.  
Tempo de chorar e tempo de rir; tempo de gemer e tempo de dançar. Tempo de atirar pedras e 
tempo de ajuntá-las; tempo de abraçar e tempo de apartar-se. 
Tempo de procurar e tempo de perder; tempo de guardar e tempo de jogar fora.  
Tempo de rasgar e tempo de costurar; tempo de calar e tempo de falar. Tempo de amar e tempo de 
odiar; tempo de guerra e tempo de paz.  
Que proveito tira o trabalhador de sua obra? Vi o trabalho que Deus impôs aos homens, para que 
nele se ocupassem.  
As coisas que Deus fez são boas a seu tempo. Ele pôs, além disso, no seu coração, a duração 
inteira, sem que ninguém possa compreender a obra divina de um extremo ao outro. 
Assim, concluí que nada é melhor para o homem do que alegrar-se e procurar o bem-estar durante 
sua vida.  
Igualmente é dom de Deus que todos possam comer, beber e gozar do fruto de seu trabalho. 

“O tempo deve lhe obedecer e não você a ele. Mas, para que essa obediência 
aconteça é necessário organizar-se para com o tempo”. AislanDlano. 
 

Sempre ouvimos falar em respeitar o tempo, a tempo para trabalhar, organizar 

e cuidar. A criança também tem direitos que precisam ser respeitados dentro 

de seus tempos, como o de comer, dormir, brincar, explorar e aprender.  

O Amor nos ensina ouvir, observar e respeita o tempo do outro, com 

paciência, tolerância, afeto e carinho. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino


 
 

     Estamos no nesta última semana de maio e vamos continuar falando sobre o valor    
beneditino do AMOR. Falar de amor é tão importante ainda mais nesse momento, 
principalmente na relação entre pais e filhos. É no lar que também aprendemos alguns 
valores fundamentais que são imprescindíveis para formar cidadãos de bem e com 
valores, que aprendam a amar uns aos outros. 

Esse trabalho sobre amor não termina em maio. O amor é tudo que fazemos para agradar a Deus, 
podemos dizer que acolher, cuidar, proteger, dá carinho... São inúmeras demonstrações de amor 
que podemos ter com a gente e com o próximo, principalmente nesse momento de isolamento 
social. Vamos refletir!  
O que estou fazendo no meu lar é amor? O que posso fazer melhor para ensinar esse amor aos 
meus filhos? Com quem posso contar? 
Nosso AMOR pelos nossos atendidos vai além da pandemia, estamos distantes, mas estamos 
presente e por AMOR ao próximo podemos ajudar nem que seja com uma palavra. Conte com 
nossa equipe sempre! 

Sugestão: se possível, tire fotos de situações vivenciadas no seu lar que representam 
o amor. Mande-nos para montarmos o mural do amor. 

 
 

 

 
#FIQUEMEMCASA! 

Olá! Continuamos falarmos do Coronavírus, como sabemos, a melhor forma de evitar a 
contaminação é manter os hábitos de higiene. Assim, vamos continuar e aperfeiçoar esses hábitos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vamos continuar nos cuidando! Tudo vai passar e nós vamos nos encontrar, os hábitos de higiene 
vão continuar, pensando nos nossos pequenos peço que vejam juntos em família o link: 
https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0&t=14s 

, 

 

 

 

 

VALOR DO MÊS - AMOR 

• Lavar frequentemente as mãos com água e sabão; 

• Usar álcool gel; 

• Colocar o braço na frente do rosto ao tossir ou espirrar; 

• Manter o distanciamento social; 

• Evitar abraço, beijos ou aperto de mão; 

• Usar máscara quando for necessário sair na rua; 

• Evitar entrar em casa com o calçado que foi usado na rua; 

• Crianças menores de 2 anos não devem usar máscara de tecido. 

• ATENÇÃO! Em caso de gripe ou resfriado 
usar lenço descartável ou papel higiênico, 
evitar limpar o nariz com fralda ou toalhinha e 
depois guardar para usar novamente. Após o 
primeiro uso esse pano já fica contaminado. 

 

VAMOS NOS CUIDAR, XÔ CORONA 

https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0&t=14s


 

A criança vive a vida brincando, a brincadeira é uma forma de comunicação dos pequenos onde 
eles muitas vezes reproduzem seu cotidiano e outros atos como forma de aprendizagem, é nesse 
momento que facilita a construção da reflexão, da autonomia e da criatividade. 
As interações e brincadeiras precisam está garantida na rotina das crianças, elas têm o direito de 
brincar livremente, explorar os espaços com seu corpo e movimentando-se.  
 

Vamos imaginar um pouco da nossa infância, como foi essa etapa da vida? 
 

Atividade: Agora, convido toda família para voltar no tempo, relembrar a etapa da infância e os 
momentos de diversão e brincadeiras preferidas dessa época. Escolha algumas dessas 
brincadeiras, de acordo com a faixa etária da criança, ensine essas brincadeiras para elas. 
 
 

 

 

 

 

 
 

Passa tempo, tempo passa! Vamos ensinar aos nossos pequenos a poesia do tempo! Se possível, 
observem juntos o TIC TAC do relógio, para eles essa simples descoberta faz muito sentido e é a 
ilustração para poesia. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assistam ao vídeo - O Relógio (Vinicius de Moraes) - Bento Verissimo (LIBRAS) 
https://www.youtube.com/watch?v=4Uw1dm6XwgM&t=5s 

Videoaula 68- https://www.youtube.com/watch?v=B8Afp-tZ-OI 

 

 

TODO DIA É TEMPO DE BRINCAR 

 

BRINCANDO TAMBÉM SE APRENDE 

 

 

   

O RELÓGIO 
VINICÍUS DE MORAES 

 
PASSA, TEMPO, TIC-TAC 
TIC-TAC, PASSA, HORA 
CHEGA LOGO TIC-TAC 
TIC-TAC, E VAI-TE EMBORA 
PASSA, TEMPO 
BEM DEPRESSA  
NÃO ATRASA 
NÃO DEMORA 
QUE JÁ ESTOU  
MUITO CANSADO 
JÁ PERDI 
TODA A ALEGRIA 
DE FAZER 
MEU TIC-TAC 
DIA E NOITE 
NOITE E DIA 
TIC-TAC 
TIC-TAC 
DIA E NOITE 
NOITE E DIA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4Uw1dm6XwgM&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=B8Afp-tZ-OI


 

Falando de dia e noite, vamos aproveitar para mostrar as crianças o claro do dia e criar nos 

pequenos a expectativa da noite, quando ela chegar, acenda as luzes, apague, vejam o escuro.  

Conversem sobre essa passagem do tempo! 

 A noção de tempo é algo que as crianças vão aprendendo. Horas, dias, semanas, tudo isso evolui 

gradualmente e vai se consolidando com o passar dos anos. Isso também se aplica a identificar 

quando é dia e noite. Pensando nisso sugerimos que as famílias conversem com seus filhos o que 

realizamos durante o dia e a noite? Registrem esses momentos enviando fotos como por exemplo:  

escovar os dentes, almoçar, tomar café da manhã, jantar, assistir televisão. Com essas fotografias 

vamos montar um cartaz com essas cenas de cada atividade realizada. Que tal aprecia da nossa 

janela mesmo o que aparece no Céu de dia e a noite, registre com um desenho ou pintura em 

família. Para finalizar sugerimos uma festa de pijama representando a noite, pode ser na cabana, 

com lanternas vale a imaginação de cada um.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como sugestão a brincadeira de cabana com a professora Fabiula, brinque com todos da família. 

Boa diversão! Videoaula 28- Brincando de Cabana. 
https://www.youtube.com/watch?v=mzW1cCNJ2ak 

Para melhor entendimento das crianças indicamos o link: De onde vem o Dia e a Noite? Episódio 8 
https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U&t=10s 

 

 

Como o tempo passa né crianças? Algumas vezes muito rápido, veja você que há alguns dias era 
apenas um bebê na barriga da mamãe e hoje já está grande e muito inteligente.  
Em alguns outros dias o tempo passa bem devagar, nesse período agora que estamos em casa, 
por exemplo, que temos poucas coisas para fazer e não podemos mais ir para o CEI brincar com 
os nossos amigos. O dia às vezes demora em passar. 
Aliás, falando em tempo, me diga: O que é o tempo? 

Você sabia que o tempo pode ser dividido de várias formas? 

O TEMPO PASSA 

 

 

DIA E NOITE 

NÃO SEI SE GOSTO MAIS DO DIA. 

NÃO SEI SE GOSTO MAIS DA NOITE. 

DE DIA EU POSSO BRINCAR. 

MAS, DE NOITE EU POSSO SONHAR. 

DE DIA EU POSSO BALANÇAR. 

VOU ALTO, BEM ALTO, NO MEU BALANÇO. 

MAS, DE NOITE, EU POSSO SONHAR. 

DE DIA, EU POSSO LER. 

MAS, DE NOITE, AH! 

DE NOITE, EU POSSO SONHAR. 

NÃO SEI SE GOSTO MAIS DO DIA. 

NÃO SEI SE GOSTO MAIS DA NOITE. 

                                                           MARY FRANÇA E ELIARDO 

  

OS MARCADORES DO TEMPO 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mzW1cCNJ2ak
https://www.youtube.com/watch?v=Nux_3PVdo9U&t=10s


Pode ser, por exemplo: Segundos, horas, dias, semanas, anos... Enfim existem várias formas de 
dividir o nosso tempo. 
Em casa geralmente usamos para marcar o tempo: Relógio, calendário, cronometro do celular... 
Quando algum adulto vai aquecer um leite, por exemplo, pode marcar o tempo no micro-ondas, ou 
para assar um delicioso bolo no forno ele também precisa marcar o tempo, o seu desenho favorito 
também tem um tempo de duração para começar e terminar, as mudas de plantas panc que você 
levou para casa têm um tempo para crescer.  
Percebeu que tudo precisa de tempo? 

 

Então agora vamos brincar de procurar pela casa objetos que sejam marcadores de tempo, por 
exemplo as horas do computador, na TV, um calendário, qualquer coisa que sirva para marcar o 
tempo, lembre-se de tirar fotos de tudo o que você encontrar nessa divertida brincadeira.  
Depois que tal montar um relógio para brincar com as horas, ele pode ser feito com materiais 
reciclados ou mesmo com objetos que vocês tenham em casa, mamãe e papai vejam alguns 
exemplos para criar junto com as crianças. 
 

 

 

 

 

 

  Mamãe e Papai, sigam aqui as orientações sobre como preparar uma boa receita usando Panc? 
Vamos deixar novas receitas para que continuem elaborando o caderno de receitas, além de 
relembrá-los sobre a importância de cuidar das plantinhas!  
E aproveitem as receitas que estamos enviando para montar o seu Caderno de receitas Pac. 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

DICAS DE RECEITAS PANC 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: As atividades sugeridas aqui nesta proposta são para serem realizadas ao longo 
da semana, e os vídeos não devem ser todos vistos no mesmo dia, para assim evitar que as 
crianças fiquem um longo tempo na frente de computadores ou celulares. É importante os 
pequenos terem um tempo para aprender brincar sozinho, construir sua própria brincadeira. Claro 
que a criança aprende com o adulto, mas depois precisa brincar sozinha. As propostas de 
atividades que sugerimos e nos envie as fotos e vídeos, principalmente das falas das crianças pelo 
WHATZAPP DO CEI DOM JOSÉ GASPAR (11) 97204 – 7522. 

Beijos e abraços virtuais carinhosos... Com muitas saudades e lembre–se em breve 
estaremos bem juntinhos... 
 

CHEILA, GRAZIELA, NEIA, NETE, ROSI E SÔNIA 
 

  

ANIVERSARIANTES DO MÊS  
OS NOSSOS PARABÉNS VÃO PARA: 

 

 
 


