
Queridas crianças e famílias! 
Continuamos com mais surpresas feitas especialmente para vocês... 

 
  Os filhos são herança do Senhor, uma recompensa que ele dá. Salmo 127: 3 
 

  Nossa família é uma herança divina, é o maior presente que poderíamos receber de Deus. 
A família é o nosso bem maior e não existe AMOR maior do que o que os pais sentem pelos filhos. 
Nesse momento que vivemos buscamos carinho, força e aconchego na família. 
Esse planejamento é uma maneira que nós professoras temos de nos sentirmos mais próximos de 
suas famílias. “Farei de ti uma grande nação, e te abençoarei e engrandecerei o teu nome. Sê tu 
uma bênção.”Gênesis 12:2 
Sejamos bençãos e junto com os mais próximos de nós conseguiremos vencer esse difícil 
momento. 

  Mais uma semana se inicia, convidamos a toda família para o momento de oração! 
 

 
Inclinamos nossas cabeças 
E fechamos nossos olhos 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

“CEI DOM JOSÉ GASPAR” 

Proposta de atividades MGI 
18 a 22 de maio 2020 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO 
 

Senhor Deus obrigado, 
Por que estar sempre aqui. 
Obrigado pela minha família. 
 
Obrigado pelas pessoas 
Que estão sempre comigo. 
 
Obrigado pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 
Protegei os monges do mosteiro 
E todos os colaboradores. 
 
Obrigado, senhor, você é bondoso 
E seu amor dura eternamente. 
Amém. 

Momento de oração em família 
#FIQUEMEMCASA 

MOMENTO ORINHA – PARA REALIZAR DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS 
 

 

 

 

https://www.bibliaonline.com.br/tb/gn/12/2+


 
 

  O hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, poderá ser ouvido sempre que possível para 
que os pais também possam, se familiarizar com a letra e melodia. 
Segue o link e a letra: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras 
 
 Os nossos atendidos 
      Descubram o seu valor 
      E vivam a autoestima 
      Com fé, esperança e amor.  

 
      Desperte nossa vontade 
      A luz do salvador 
      E o Mosteiro São Geraldo 
      Seja obra de amor. 
 
      Os nossos familiares 
      Crianças e educadores 
      Tenham grande esperança 
      Num mundo transformador. 
 
       A fé nos traz a paz 
      Que faz o bem ao irmão; 
      Só o amor tem o dom 

      De despertar o coração. 
 

 
 
 

Mês de maio, mês de Maria!  
 

  Por meio de Maria, Deus quis que o Salvador viesse a nós. Deus quis precisar de Maria (Gen. 
3,15). Maria foi à eleita do Pai entre todas as mulheres de todos os tempos e lugares. Bendita és 
tu entre as mulheres (Lc 1,42). Estamos aprendendo um pouco mais sobre a vida de Maria, a mãe 
de Jesus, uma grande mulher amorosa, carinhosa, foi escolhida por sua humildade e obediência a 
Deus. Assistam duas mensagens lindíssimas feitas pelas professoras Célia e Telma. 
Videoaula – 52 – Oração da Ave Maria - https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0 

Videoaula – 55 – História de Maria - https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. 
Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, 
OSB – RJ. 

 

HINO DAS OBRAS SOCIAIS 

VIVENDO VALORES HUMANOS E CRISTÃOS 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=1PKCnPcXRQ0
https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk


  Uma linda reflexão para este mês de maio. Para que toda a família possa, entender melhor quem 
é essa grande mulher! 
Mamãe e papai vocês conhecem algum “título” que foi dado a Maria? Faça um desenho em família 
como é Maria para vocês e enviem nosso WHATZAPP do CEI (11)97204 – 7522.  
  Que tal depois do desenho já feito, transformá-lo em uma obra de arte com os recursos que 
tenham em casa. Essas obras de artes depois iram compor no cantinho do CEI, cada família usa 
sua criatividade.  
Segue mais sugestões para semana 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Potinho da gratidão  
  Depois desta história você terá muitas coisas boas para serem desenhas 

e anotadas para dar continuidade em nosso potinho da gratidão. Desta vez, 

você poderá pedir para a sua família te ajudar a cortar uma folha em 

formato de coração e através de desenhos e escritas colocar neste coração 

todas aquelas pessoas que estão guardadas dentro dele.  Você poderá 

deixar este desenho bem bonito colorindo com lápis de cor e giz de cera. 

  Continuamos esse mês de maio falando sobre o valor beneditino do AMOR. Falar de amor é tão 
importante ainda mais nesse momento, principalmente na relação entre pais e filhos. É no lar que 
se pode aprender alguns valores fundamentais que são imprescindíveis para formar cidadãos de 
bem e com valores, que aprendam a amar uns aos outros. 
O amor é um sentimento intenso e essencial na nossa vida. Trata-se de uma emoção que pode ser 
breve ou duradoura, expressa de diversas formas e em vários tipos de relação. 
No contexto familiar esse sentimento é fundamental e temos aqui uma sugestão de livro que irá 
fazer você se emocionar com a maneira de amar nessa família. 

 

  Livro: O HOMEM QUE AMAVA CAIXAS em anexo, ou no link abaixo. 
Existem ainda muitas outras formas de amar, podemos além de amar os nossos 
pais, amar também os irmãos, os amigos, os animais, a natureza, ou mesmo 
amar algo como um esporte, um lugar, enfim são infinitas as possibilidades de 
amar. https://pt.slideshare.net/ProfessoradeEmrc/o-homem-que-amava-caixas 

 
 
 
Amor pela Natureza 
  Agora vamos falar do amor pela natureza, cuidando, preservando e vivendo com ela em harmonia 
a natureza é tão generosa conosco que devemos cuidar, preservar e amar, pois nos oferece 
alimentos, nos dá a madeira para nossas casas, o papel para escrever e desenhar, o oxigênio para 
respirar e ainda nos encanta com sua beleza, pois quando andamos e olhamos a quaresmeira 
florida na rua de nossas casas, ou no CEI, quando vamos para quadra para brincarmos e colhemos 
do chão as sementinhas que caem da árvore que vocês crianças falam ser gigante e que nos dá 
tantas as possibilidades de criações artísticas.  
 

 

DOBRADURA CAIXINHA DE 

REMÉDIO 
CAIXAS TELA DE PAPELÃO 

VALOR DO MÊS - AMOR 

 AMOR PELA NATUREZA 

https://conceitos.com/emocao/
https://conceitos.com/relacao/
https://pt.slideshare.net/ProfessoradeEmrc/o-homem-que-amava-caixas


  Vamos relembrar quando brincamos na nossa área verde do CEI, quando recolher os elementos 
caídos da natureza para criar uma brincadeira sem arrancar, percebemos que já aprenderam que 
a natureza deve ser amada, respeitada e não destruída. Até o cuidado com os bichinhos é uma 
forma de amar chegam curiosos: “professora olha o bichinho que encontramos”. Quando estamos 
na nossa área verde é um momento tão prazeroso para apreciar a natureza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Agora temos algumas situações em que nós professoras praticamos e demonstramos o amor pela 

natureza e meio ambiente. 

 

 

 

   

 
 
 
 

 

 
#FIQUEMEMCASA! 

  Olá! Estamos aqui mais uma vez para falarmos do Coronavírus, como sabemos, a melhor forma 
de evitar a contaminação é manter os hábitos de higiene. Assim, vamos continuar e aperfeiçoar 
esses hábitos:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Vamos colaborar!  Tudo vai passar e nós vamos nos encontrar, os hábitos de higiene vão 
continuar, para o nosso bem está.  
Mensagem de Carinho para as famílias, link: https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0&t=14s 

CUIDAR DAS PLANTAS DO 

JARDIM 

 

SEPARAR LIXO COMUM DE 

LIXO RECICLAVEL 

 

REGAR AS PLANTAS DE 

CASA 

 

FAZER ADUBO CASEIRO 

PARA A HORTA 

 

• Lavar frequentemente as mãos com água e sabão; 

• Usar álcool gel; 

• Colocar o braço na frente do rosto ao tossir ou espirrar; 

• Manter o distanciamento social; 

• Evitar abraço, beijos ou aperto de mão; 

• Usar máscara quando for necessário sair na rua; 

• Evitar entrar em casa com o calçado que foi usado na rua; 

• ATENÇÃO! Em caso de gripe ou resfriado usar 
lenço descartável ou papel higiênico, evitar 
limpar o nariz com fralda ou toalhinha e depois 
guardar para usar novamente. Após o primeiro 
uso esse pano já fica contaminado. 

 

VAMOS NOS CUIDAR, XÔ CORONA 

https://www.youtube.com/watch?v=2W-lfZ0z6n0&t=14s


 

  Já falamos em alimentos durante algumas propostas, que tal as crianças criarem belíssimas obras 
de arte com as tintas naturais? Estamos falando de tintas extraídas de folhas ou pedaços de 
vegetais comestíveis que seriam descartados, como por exemplo, aquela folha velha de couve que 
não será usada na alimentação, pedacinhos de cenoura, beterraba, etc. outra boa opção é a pintura 
com tintas naturais, extraídas direto das cascas dos legumes batidas no liquidificador ou 
amassadas e trituradas para soltar a cor, ao serem utilizadas as crianças ficam encantadas com o 
efeito que causam. Papai e mamãe vocês podem utilizar o que tem em casa: Beterraba, cenoura, 
folha de mostarda, folha da couve, urucum, açafrão, borra de café e até carvão, entre outros 
elementos que soltam cores, deixando o dia delas mais prazeroso e belo com suas produções 
artísticas.  

 

  Vamos para algumas dicas: Materiais - o que tiver em casa como por exemplo, pincel de 
galhos, esponjas velhas, escova de dente. Esta atividade pode ser realizada interna ou externa 
caso preferir forre o chão para proteger o piso e uma camiseta velha na criança.  Outra dica 
importante durante a atividade deixa que a criança reconheça e interage com o espaço e materiais 
de forma livre e se a criança quiser pintar só com as mãos não tem problema. Observe como serão 
as reações e registre-as em fotografias e/ou textos compartilhar com eles e conosco. Ao terminar 
arrumei os espaços juntos e combinei quando secar a produção qual espaço vai ficar para em breve 
compor o espaço no CEI. 
Para que se sintam inspirados para essa vivência artística assistam como sugestão a  
vídeo aula 13 com a professora Vivian clicando no link abaixo 
https://www.youtube.com/watch?v=Ge-olAShrf0 

 
 

 

 

 

 

 

 

  Como sabemos a nossa vida já começa no ventre materno, tanto cuidado, tanto aconchego, 
expectativa, desejos... Até o nascimento já temos e damos continuidade a uma linda história. 
 

Você já pensou em mexer no baú das memórias, resgatar fotos, mostrar para 
as crianças como foi e está sendo a linha do tempo deles? As crianças são 
curiosas e com certeza querem saber como tudo aconteceu. Mesmo que eles 
não falem, aproveite esse momento em casa para montar o mural da família, 
observem com quem se parecem, busquem características, conversem com as 
crianças.  
Agora que tal montar com os pequenos a linha do tempo da gravidez até hoje. Eles vão adorar 
ver essas fotos na sequência cronológica. Ah! Conte a história do nome, quem escolheu? Por 
que escolheram esse nome? Qual o significa do nome?  
Se possível mande a foto da linha do tempo. Conte-nos o que eles falaram aos que ainda não 
falam como foi à reação? Aquele olhar, sorriso, apego na foto... Como eles reagiram? 
 

 

 

 

 

FAZENDO ARTE COM TINTAS NATURAIS 

 

IDENTIDADE E VOZES DAS CRIANÇAS 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ge-olAShrf0


 

  A “Chamadinha” é uma atividade diária de suma importância para a Educação Infantil. É a partir 
dela que a criança começa a identificar seu nome e de seus colegas, bem como as letras 
encontradas em cada nome. Além disso, a “Chamadinha” estimula a construção de sentido de 
grupo, transmite a noção de que todas as crianças são valorizadas e que todos se preocupam uns 
com os outros quando alguém falta. 
Para organizar nossa rotina, iniciamos nosso dia pela chamadinha onde cantamos músicas com os 
nomes das crianças, saudamos o dia e mostramos que elas são importantes e por isso estão aqui. 
Assim, pretendemos relembrar a nossa rotina aos colegas e dizer que estamos com saudade e 
logo vamos nos encontrar. 
Para que as crianças do MGI se recordem de alguns momentos que faziam parte da rotina e manter 
de algum modo os vínculos criados com a turma e a professora, sugerimos então que as famílias 
assistam os vídeos feitos pelas professoras que estarão disponíveis através dos seguintes links: 
Videoaula 34 Chamadinha com a professora Sônia 
https://www.youtube.com/watch?v=8tNRUFFK_hs 

Videoaula 32 Chamadinha com a professora Néia 
https://www.youtube.com/watch?v=XTQPHl5YhNc 
Videoaula 30 Chamadinha com a Professora Cheila 
https://www.youtube.com/watch?v=nibZ6St2xo8 

Videoaula 31 Chamadinha com a Professora Rosi 
https://www.youtube.com/watch?v=u9x3_tWHUng 
 

 

PÃO DE FOLHAS E TALOS 

Ingredientes: 

• 2 xícaras (chá) de folhas e talos picados 

• 1 xícara (chá) de caldo das folhas cozidas 

• 1 ovo 

• ½ xícara (chá) de água 

• 1 colher (chá) de açúcar 

• 3 colheres (chá) de sal 

• 15 gramas ou 1 tablete de fermento biológico ou de padaria 

• 3 colheres (sopa) de óleo 

• 4 ½ xícaras (chá) de farinha de trigo 

Modo de preparo: 

  Colocar as folhas e talos no liquidificador com o caldo de folhas cozidas. Bater bem. Juntar o ovo, 
o açúcar, o sal, o fermento e o óleo e continuar batendo. Colocar em uma vasilha a farinha de trigo 
e despejar a mistura do liquidificador. Amassar até desgrudar das mãos. Deixar a massa crescer 
até dobrar de volume. Amassar novamente e formar pães, colocando-os em assadeira untada. 
Deixar crescer novamente. Colocar em forno moderado para assar aproximadamente 40 min.  
Dicas: Preparar esta receita com folhas de beterraba, cenoura, nabo, rabanete, brócolis, espinafre 
etc. Bom apetite!! 
IMPORTANTE: As atividades sugeridas aqui nesta proposta são para serem realizadas ao longo 
da semana, e os vídeos não devem ser todos vistos no mesmo dia, para assim evitar que as 
crianças fiquem um longo tempo na frente de computadores ou celulares. É importante os 
pequenos terem um tempo para aprender brincar sozinho, construir sua própria brincadeira. Claro 
que a criança aprende com o adulto, mas depois precisa brincar sozinha. Faça com seu filho(a) as  

  propostas de atividades que sugerimos e nos envie as fotos e vídeos, principalmente das falas 
das crianças pelo WHATZAPP do CEI (11)97204 – 7522. 

CHAMADINHA PARA RELEMBRAR 

 

 

DICAS DE RECEITAS PANC 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8tNRUFFK_hs
https://www.youtube.com/watch?v=XTQPHl5YhNc
https://www.youtube.com/watch?v=nibZ6St2xo8
https://www.youtube.com/watch?v=u9x3_tWHUng


Beijos e abraços virtuais carinhosos... Com muitas saudades e lembre–se em breve 
estaremos bem juntinhos... 
 

CHEILA, GRAZIELA, NEIA, NETE, ROSI E SÔNIA 
 

  

WHATSAPP DO CEI (011) 97204-7522. 
 

 


