
 

 

CEI DOM JOSÉ GASPAR 

Proposta de Atividades MG I 
27 a 30 de abril de 2020 

 

Olá queridos bebês, crianças e famílias! 
Vamos para mais uma semana cheia de novidades... 

          

   Estamos na última semana de abril, mas um mês se passou e com ele a saudade de cada um 
de vocês que só aumenta, mas, temos a certeza de que logo vamos nos encontrar. 
Continuamos juntos por meio da oração e dessas vivências virtuais que estamos preparando 
com muito carinho para vocês. Agradecemos a cada família que dedicou um tempinho para 
visitar o site, realizar as propostas com as crianças, pelos registros dos momentos que 
vivenciaram a partir de nossas propostas e aquelas que usaram de sua criatividade para 
realizarem outras vivências. Ainda pensando em vocês, nessa quarta semana preparamos 
novas propostas para lá de divertida para serem realizadas em família e links que ilustram 
melhor algumas experiências a serem vividas durante esse período, essa foi a maneira que 
encontramos para nos sentirmos mais próximos. Continuamos relembrando o nosso valor do 
mês que é a obediência, sejam obedientes e fiquem em casa... Um grande e forte abraço com 
muita saudade da equipe de Vila Morse.  
 

Para começar o nosso dia, convido a toda família para o momento de oração! 

MOMENTO ORINHA – PARA REALIZAR DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS 
        Inclinamos nossas cabeças 
          E fechamos nossos olhos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

Momento de oração em família 
#FICAEMCASA 

 
ORAÇÃO DE AGRADECIMENTO 
 

Senhor Deus obrigado, 
Por que estar sempre aqui. 
Obrigado pela minha família. 
 
Obrigado pelas pessoas 
Que estão sempre comigo. 
 
Obrigado pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 
Protegei os monges do mosteiro 
E todos os colaboradores. 
 
Obrigado, senhor, você é bondoso 
E seu amor dura eternamente. 
Amém. 

 



HINO DAS OBRAS SOCIAIS 

  O hino das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo, poderá ser ouvido sempre que possível 
para os pais também possa, se familiarizar com a letra e melodia. 
Segue o link e a letra: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras 

Hino das obras sociais 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo 
Seja obra de amor. 
 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão, 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração. 
 

 
VIVENDO A FORMAÇÃO DE VALORES HUMANOS E CRISTÃOS 

  Sabemos que em todas as religiões o que Deus nos ensina em comum é o AMOR AO 
PRÓXIMO, daí a grande importância de viver bem os valores. O que DEUS nos pede é a 
obediência, a Ele. Virtude que começa na infância, quando os filhos passam a ouvir e a 
obedecer aos pais, como também a seus líderes religiosos, professores e autoridades. Ao 
obedecer seguimos um caminho de ordem e harmonia na nossa sociedade. 
 

  Sabendo da importância do isolamento social, vamos ser obediente e continuar em casa como 
uma grande demonstração de amor vida humana. Assim, escolhemos com carinho uma 
brincadeira para ser realizada em família.  
 

História: A ARCA DE NINGUÉM:  
Link: https://drive.google.com/file/d/0B4NeFqBG5DuRVmZ5d1FDS0lQcmM/view?usp=drivesdk 
 

Olha o nome! O MESTRE MANDOU, EU VOU OBEDECER. 
 

  Você conhece essa brincadeira? Se não conhece não tem problema. Vai começar: Junta toda a 
família, escolhe um mestre para orientar o que os outros vão fazer.  
Sugestão: assistam ao vídeo a seguir e vejam quantas possibilidades para realização da 
brincadeira em qualquer espaço. Para finalizar esse momento conte-nos como foi para você 
essa brincadeira em casa. 
Link: https://youtu.be/Lmlng7prfxI 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://drive.google.com/file/d/0B4NeFqBG5DuRVmZ5d1FDS0lQcmM/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/Lmlng7prfxI


  Uma novidade para a família fazer em casa! O Potinho da gratidão 
Videoaula 43 https://www.youtube.com/watch?v=77w9tP36MR4 

Esta semana no projeto vivendo valores, vamos conhecer o potinho da 
gratidão, onde usaremos o mesmo ao decorrer de todo o ano, sendo que 
quando você criança retornar ao CEI, deverá levá-lo para que possamos 
compartilhar com os amigos. A ideia é diariamente no final do dia vocês 
escolherem entre os acontecimentos do dia o que vocês querem 
agradecer, anotar ou desenhar no papel e colocar no potinho. O potinho 
da gratidão nos servirá como uma forma de agradecer pelas coisas boas 
que aprendemos e realizamos, assim como também irá nos ensinar a 
usar a gratidão como parte de nossa rotina, já que temos muitas coisas 
para ficarmos agradecidos, dificuldades todos nós teremos, mas sempre 
existirá algo que nos faça feliz acendendo a nossa luz quando estivermos 
sem esperança. Reacendendo então a nossa alegria. Não é verdade? 
 

CORONAVIRUS - REALIDADE GRITANTE 
 

  Oi! Tudo bem? #FICAEMCASA! Que Deus proteja seu lar e toda sua família! Continuamos 
falando desse inimigo invisível pedindo a Deus em nossas orações e reforçando os hábitos de 
higiene, assim podemos fazer muito para uma boa prevenção. Começando pela higiene das 
mãos, pensando em cada rostinho, aquele olhar e sorriso dos bebês e crianças, convido a toda 
família para assistir a Videoaula 8 no Link: https://youtu.be/pTOfrfamxJo- Se cuidando, lavando 

as mãos com a professora Grazy.  

 

 

 

 

 

 

BATUQUE EM CASA 

Quem disse que não dá para fazer um bom batuque em casa?  
  

  Você sabia: Tudo o que está em nossa volta emiti um som, uma árvore chacoalhando com o 
vento, andar descalço pela casa... E dentro de casa, existem muitos que possibilitam sons bem 
legais. Que tal usarem o que tem em casa para brincar e criar vários sons, separem materiais 
como: Panelas, colher de pau, vasilhas plásticas etc. Sejam bem seletivos na escolha dos 
utensílios e dos objetos que serão oferecidos para o manuseio das crianças, alguns cuidados 
são necessários para que os pequenos não se machuquem. 
Já sei, achou difícil? Que tal assistir a Videoaula 40 -https://youtu.be/RkqG85O0NwQ 

Bandinha em casa com a professora Nete.   
E agora! Surgiram várias ideias! Vamos nos divertir um pouco e alegrar a família?  Mande-nos 
um registro desse momento. 

 
 
 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=77w9tP36MR4
https://youtu.be/pTOfrfamxJo
https://youtu.be/RkqG85O0NwQ


FAZ DE CONTA DENTRO DE CASA  

 Hoje o convite é para brincar de faz de conta. 
 

 As crianças aprendem sobre si e o mundo a sua volta, viajam na imaginação, desenvolvem 
habilidades e são capazes de transformar simples objetos em mil coisas. É simples, brinquedos, 
tecidos, utensílios domésticos que não ofereçam perigo, uma música ambiente do repertorio das 
crianças e deixe a brincadeira acontecer.   

 

 

 

 

 

  

 

 

DINÂMICA DO MOVIMENTO 

Hora de brincar com o corpo, as crianças vão se divertir. 
 

  Brincadeira com tecidos: Nossas crianças do MGI adoram brincar com tecidos e tiras, com 
esses materiais as crianças como muito criativas que são criam diversas brincadeiras, como por 
exemplo: Danças, esconderijos, casinha, entre outras. O tecido nas mãos das crianças pode 
virar uma estrada, uma cabana, uma cama, uma fantasia ou até mesmo o personagem de uma 
história. Vocês podem utilizar em lençol, toalha, cobertores ou qualquer outro tecido de casa e 
juntos brincar com toda a família.  
Vocês papais, já tiraram um tempinho para brincar com seus filhos hoje? Que tal fazermos isso 
agora!  
 

Vamos brincar de mímica dos animais? 
 

  Você pode brincar na sala, no quarto ou no quintal. 
Brincar de imitar é uma atividade muito interessante, pois desenvolve a imaginação e estimula a 
expressão corporal de acordo com o que cada pessoa escolhe para imitar. 
Faça sons e mímicas imitando os sons e movimentos dos animais, quem adivinhar é a vez de 
imitar. 
Essa atividade explora movimentação corporal, identificações de sons e imaginação. 
Valorizar os momentos de diversão e incentivar as brincadeiras das crianças é um caminho para 
viver a infância de forma plena e principalmente, de promover um futuro feliz. 

 

PROJETO SABERES E SABORES DE A Z, PANC 
   

  Crianças e famílias como estão os grãos que vocês plantaram? Já cresceram? Peço por favor, 
para enviar as fotos do processo pelo nosso WhatsApp 97204-7522.  
Quem ainda não teve a oportunidade de plantar pode enviar com uma plantinha que está 
cuidando em casa. 
 

  Vamos relembrar nosso projeto Institucional sobre as PANCS, Plantas Alimentícias Não 
Convencionais. Aqui no nosso CEI vocês até comeram uma PANC, a Taioba, aquela da folha 
bem grande, estão lembrados da folha bem grande que o Sr. Cleni trouxe? E o sabor da fruta da 
PHYSALIS quem lembra? Quem tiver uma PANC em casa envia uma foto também elas são 
fáceis de achar, basta dá uma olhadinha nos vasos da mamãe, no jardim, até mesmo na fresta 
ou vão de paredes. Aqui está o nome das Panc, mais fáceis de serem encontradas. Pincel de 
estudante, Serralha, Trapoeraba, Taioba, Dente de Leão, Onze Horas, Hibisco Colibri, 
Peixinho e Picão Branco. 



  Para a realização desta atividade, que tal saírem juntos mamãe, papai e até o seu irmão à caça 
das Panc? Vamos deixar em anexo algumas imagens de Panc bem comuns e facilmente 
encontradas, assim vocês poderão se divertir junto à natureza. Se ainda assim não encontrar, 
você pode plantar e cultivar sua própria Panc, é só arrumar um potinho, enfeitá-lo, colocar um 
pouquinho de terra misturada com areia ou pedrinhas e plantar algumas sementes ou grãos 
(citados a cima) ou pedaços de batata-doce ou beterraba que você terá sua própria PANC, o 
importante é que a criança tenha o compromisso em cuidar e observar diariamente o 
desenvolvimento da plantinha. Videoaula 33 - https://www.youtube.com/watch?v=bKiA0XB5BIQ  

VIVÊNCIAS COM AS PANC 

          

  

CURIOSIDADES SOBRE PANC...  
 

 

 

 

 

Faça com seu filho as propostas de atividades que sugerimos e nos envie as fotos e vídeos, 
principalmente das falas das crianças pelo WHATZAPP do CEI (11)97204 – 752 

Crianças, estamos muito curiosas para saber sobre a mudinha de PANC que vocês 
ganharam e que agora todos podem cultivar em casa. Mas atenção... É preciso 
tomar alguns cuidados para que ela possa crescer forte e saudável. Assim como 
cada um de nós é diferente do outro e tem gostos, preferências e necessidades 
próprias, as plantinhas também são. Umas gostam mais de água e luz do que as 
outras. 

Vamos deixar, algumas dicas de como cuidar de sua PANC, mas agora vamos assistir a Videoaula 15 
com a professora Silene que nos ensinou a primeira lição sobre plantio, mas desta vez não iremos plantar 

sementes e sim a mudinha de PANC que você recebeu. Acesse o Link, mande notícias. SEGUE EM 
ANEXO – COMO CUIDAR E CULTIVAR UMA PANC. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qLI_M2ygT4U&list=UUh0lI8lkMwMif6qQMYY_r5w&index=2 

 

COMENDO A PHYSALIS DEGUSTANDO O PÉ PIXIRICA PLANTANDO BATATA 
DOCE 

CONHECENDO TAIOBA 

FOLHAS DE BATATA DOCE 

São bastante nutritivas, podem ser usadas na nossa alimentação! 
Estudos comprovam que a rama da batata contém nutrientes, poderm ser 
cozidas, estufada, refogada ou usadas como saladas, assim como as folhas.  

 

PIXIRICA  
Suas folhas servem para chá, as cascas do caule e tronco servem para ajudar 
no controle da diabetes. Os frutos podem ser consumidos em geleias, caldas, 
sucos, sovertes e licores. Com extração da frutinha podemos fazer tinta natural.  

 

TAIOBA 
Consome-se folhas e o caule...É uma verdura de folhas verdes- escuro, tem 
vários benefícios para a nossasaúde, seu consumo de preparo é semelhante  a 
outros vegetais. 

 
 

VINAGREIRA    
Dá para usar folhas e as flores! Podem ser usadas em saladas, refogados, 
refrescos e sobremessas. Além do chá... tem um azedinho característivo, 
devido a presença de antocianinas taninos, assim como as uvas.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=bKiA0XB5BIQ


 
ANIVERSARIANTES DO MÊS 

 

  Lembra crianças das nossas festinhas! Da alegria com a família na escola! Como toda última sexta feira 
do mês já começamos em festa com a família em ação e muita diversão, momento de aproximação em 
homenagem aos aniversariantes do mês, não poderíamos esquecer-nos de vocês que estão crescendo e 
completando mais um ano de vida. 

Como foi esse momento em casa como a família? Conte-nos! Mande fotos 
 

PARABÉNS! QUE DEUS OS ABENÇOE COM MUITA SAÚDE! 

Mensagem para os aniversariantes do mês de abril 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=KA-u8PJLNdQ  
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                                    Beijos e abraços virtuais carinhosos... 

CHEILA, GRAZIELA, NEIA, NETE, ROSI E SÔNIA 

 

CALENDÁRIO: ANIVERSARIANTES  
DO MÊS DE ABRIL  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KA-u8PJLNdQ

