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“Fugir pra onde? 
Se tudo vive dentro! 

Cuide da sua verdadeira casa.... 
...sua mente e o seu coração! 

Para em breve sairmos, bem desta situação. 
 

Olá! Crianças e famílias! 

Iniciamos mais uma semana com muito carinho e alegria. Para encantar bem mais a 

semana de vocês, partilhamos algumas novidades, histórias e brincadeiras e para que toda 

família sedivirta em casa. Lembrando que é o momento e a oportunidade para repensar 

algumas ações em nossas vidas e priorizar as situações que são mais extraordinárias e que 

fortalecem a nossa fé cristã. 

Acreditamos que o nosso dia só será produtivo, quando colocamos Deus em primeiro 

lugar em nossa vida. Antes de começarem as tarefas diárias, convide toda família, para 

participar do momento de oração, agradecendo a Deus por nossa família e que Deus fortaleça 

cada dia mais a nossa Fé.  

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS) 

Inclinamos nossas cabeças e fechamos nossos olhos. 

 

Senhor Deus obrigado 

Por estar sempre aqui. 
Obrigada pela minha família. 
 
Obrigado pelas pessoas 
Que estão sempre comigo. 
 
Obrigada pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com a minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 
Protegei os Monges do Mosteiro 
E todos os colaboradores. 
 
Obrigado, senhor, você é bondoso 
E seu amor dura eternamente. 
Amém. 
 
 

 



 

 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 

aprender? Vai ser incrível!!! 
Para aprender o hino acompanhe a letra e click no link para ouvir: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 
Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 

 
Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 
A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração 

 

VIVENDO A FORMAÇÃO DE VALORES  
HUMANOS E CRISTÃOS. 

 

Lembrando a você papai e mamãe a importância de ensinarmos as crianças desde muito 

pequenas os valores, pois eles edificam a formação humana, e no mês de Maio iremos 

trabalhar o valor “Amor”, ate porque toda criança tem o “DIREITO AO AMOR E À COMPREENSÃO POR 

PARTE DOS PAIS E DA SOCIEDADE”.  

Vocês se lembram de que no mês de Maio se comemora o dia das mães e também o 

mês de Maria? É uma data que se comemora 

independentes de suas crenças religiosas. Então, 

vamos conhecer uma pouco da sua trajetória? 

Vamos oferecer um espaço para instigar a 

curiosidade da criança, contando um pouquinho sobre a 

trajetória de Maria. Quem é Maria?  Quais valores que 

Maria ensinou e ensina através de seus gestos e atitudes 

para cada um de nós?    

Buscando informá-las sobre Maria como o verdadeiro 

sentido em humildade e generosidade para todos os 

cristãos, vamos contar alguns fatos sobre a vida da Mãe de Jesus, comwçando oelo momento 

em que foi escolhida para gerar o filho de Deus, que é o homem mais extraordinário da história 

da humanidade.Como nos mostrar as passagens bíblicas, que retrata a importância de Maria 

em dar o seu sim a Deus e sua representação para todos os cristãos. 

“Brilhante como o sol e como a lua!” Essa frase é de uma dentre centenas de canções 

dedicadas à trajetória de Maria mãe de Jesus. Destemida e corajosa em sua missão de dar a 

vida só filho de Deus.  

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. 
Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, 
OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino


Maria, mãe de Jesus, foi à mulher escolhida soberanamente por Deus pela qual nosso 

Senhor e Salvador, veio ao mundo. Ela também é conhecida como Maria de Nazaré, Nossa 

Senhora de Fátima, Nossa senhora da Saúde, e tantas outras Marias existente no Mundo. A 

história de Maria, conforme é narrada nos Evangelhos, já é suficiente para entendermos a 

importância de sermos humildes, confiantes, puros e simples como Maria foi para a 

humanidade. 

 

Click nos links abaixo para conhecerem um pouco da história através da poesia recitada pela 
professora Telma e a música Mãezinha do Céu cantada pela professora Daniela e sua família: 

 História: https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk&feature=youtu.be 
 Música com professora Daniela: https://youtu.be/eBKGw1kcB6k 

 

RECORDANDO... 
 
Esse mês de Maio é consagrado o mês de Maria devido a sua obediência a Deus. Como 

este ano não vamos conseguir fazer a Celebração de Maria, convidamos toda a família para 
relembrarem alguns momentos significativos da Celebração de Maria que aconteceu em 2019, 
lá no CEI dom José Gaspar. 

 

Seguem algumas fotos que retratam bem essa vivencia sobre Maria, que foram bem 

significativas para todos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=92xu5Yu4dvk&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

 

 

Papai e mamãe!  

Convide a criançada para aventurarem nessa proposta de Maria, viajando no mundo 

mágico das histórias que retrata bem Maria, uma mulher que é tão maravilhada, podendo 

recontar ou assistir pelo YOUTUBE e também podem vivenciar a figura de Maria, utilizando 

tecidos e papeis para confeccionar a coroa e o manto de Maria e assim se divertirem. 

Agora que vocês já assistiram aos vídeos e conheceram um pouco da história de Maria, 
que tal, escolher pelo menos uma atividade e brincar em 
família? Lembrando que algumas atividades devem ser 
feitas com a ajuda do pai! 

 
Papai, que tal ajudar seu bebê a fazer um desenho 

bem colorido com o giz de cera e papel que eles ganharam 
e criar um cartão bem bonito para dar de presente para a 
mamãe? Com certeza ela vai adorar essa surpresa! 

 
A seguir sugerimos a história “A minha Mãe” que é 

bem legal, para você papai e mamãe! Podem ler para as 
crianças acessando o livro em anexo ou clicando no link abaixo da história contada pela 
professora Vivian. Divirtam-se com ela em família respondendo para o seu filho: que tipo de 
mãe é a sua? 

https://www.youtube.com/watch?v=Ve-XAq6fpuA&feature=youtu.be 

 
Ficaremos curiosos para saber como você mamãe se descreve. Que tal você mandar 

para nós sua descrição juntamente com um desenho. Faremos um mural com todas as 

mamães. Você vai ficar fora dessa? 

 
 

PARA SABER MAIS... 
AMOR: primeiro passo para a constituição da FAMÍLIA 

 

 
   Frequentemente, homem e mulher só buscam a coincidência no afeto pelo sentimento, 

rara vez pela mente. Se, porém, eles se encaminham pela mesma senda e se nutrem dos 
mesmos conhecimentos transcendentes, entre ambos se promoverá um acertamento de outra 
natureza, o espiritual, que é por si só toda uma garantia moral. 

  Quero com isto dizer que a boa condução do matrimônio estará determinada por esse 
acertamento espiritual, pois ambas as partes se compreenderão melhor, se respeitarão e 
sentirão verdadeira consagração a esse ideal que se dispõe a realizar. 

 Esta é uma diretiva que leva a encontrar, por via natural, o desenvolvimento de uma 
nova forma de conduzir-se, através da qual homem e mulher se preparam para a coincidência 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ve-XAq6fpuA&feature=youtu.be


no sentir e no pensar. Nisto, como em todas as coisas da vida, se requer preparação, e essa 
preparação, particularmente neste caso, é o tapete de flores por onde os seres caminham em 
direção à felicidade. 

 Quando um dia, a vida levar o homem ao encontro da mulher que, em sonhos, espera 
por seu “príncipe encantado”, que a encontre desperta. Que não seja a Bela Adormecida, que 
vive no mundo ilusório da juventude, mas sim a Bela Desperta, aquela que em plena juventude 
se esforça pela posse de virtudes que a farão feliz por toda a vida. E que ambos possam 
experimentar essa alegria sã e duradoura que sentem os que compreendem e almejam, por 
igual, a superação de suas vidas. 

 Quando irromper no coração, deve-se cuidar de que contenha todos os elementos que 
haverão de dar perenidade a ele, e cuidar também de que esses elementos estejam contidos 
no amor com que seja correspondido.  

 Um desses elementos é a constância; o outro, a paciência. Somando a eles a tolerância, 
temos reunidos os três elementos básicos do amor.  

 O amor é o primeiro passo para a constituição da família; após o casamento ele deve 
ser sustentado firmemente por esses três elementos mencionados, porque desse amor irão 
surgindo os filhos, os quais necessitarão, para sua educação e boa formação moral e espiritual, 
do calor dos pais e de um lar harmoniosamente constituído. 

 

Texto extraído do livro Bases Para Sua Conduta, pág. 47 e 48. 

 

Deixaremos como sugestão a leitura da história “Qual é a Cor 
do Amor?” Para conhecer a história, acesse o livro em anexo ou 
acompanhe a professora Célia na videoaula clicando no link:  

https://www.youtube.com/watch?v=XDjM1o-SzH4&feature=youtu.be 

E a música: Que amor é esse? https://youtu.be/eF0fYn1zIEw 

E para você qual é a cor do amor? Vamos ficar curiosos para 
saber a sua opinião. Mande sua opinião para nós via whatsapp. 

PREVENÇÃO CONTRA O CORONAVÍRUS 

Temos que nos lembrar de manter os cuidados básicos de higiene para nos prevenir 
desses vírus que neste momento é o responsável pelo distanciamento e isolamento social. 
Vale lembrá-los sempre das orientações do ministério da saúde: 

 
- Lavar as mãos frequentemente por 20 segundos 

com água e sabão ou higienizá-las com álcool em 

gel.  

- Cobrir o nariz e a boca com um lenço ou o 

cotovelo ao tossir e espirrar.  

- Evitar aglomeração, mantendo pelo menos um 

metro e meio de distância de outras pessoas. - 

Ficar em casa e se precisar sair usar máscaras e 

luvas. 

 

Que tal! Vocês convidarem a criançada para darem uma olhada na música do coronavírus com 
a professora Rosi? Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=EeNh7LxIocs 

https://www.youtube.com/watch?v=XDjM1o-SzH4&feature=youtu.be
https://youtu.be/eF0fYn1zIEw
https://www.youtube.com/watch?v=EeNh7LxIocs


                                 
  

DICA PANC 
 

  

Olá crianças, estão cuidando das mudinhas de Panc que 

receberam? Estão seguindo as orientações de como cultivá-las para 

que cresçam fortes e saudáveis e futuramente sirvam de alimento?  

A mamãe já aprendeu o significado de PANC?  

Mandem notícias de como elas estão, pois em breve teremos o cantinho culinário com 

receitas PANC para que toda família possa se deliciar e utilizar em sua alimentação, plantas, 

flores, raízes, que não custam nada e ainda atribuem às refeições um valor nutricional incrível. 

Aguardem e continue caçando PANC, você vai gostar! 

 

HORA DE DORMIR 
 

Papai e mamãe! Lembrando da importância de agradecermos a Deus pela finalização do 

nosso dia. Por isso, todas as noites antes de dormirem, sugeriram as crianças que façam 

juntos a “Oração da Criança”.  De modo que esse momento seja partilhado com as crianças de 

maneira que elas possam entender a razão e o significado de agradecer diariamente pelas 

bênçãos que Deus nos concede a cada amanhecer. 

 Segue a letra e o link da oração para vocês acompanharem e refletirem junto com as crianças 

   Videoaula 24- Oração da noite:  https://youtu.be/vXSGvJYS-eA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Desejamos que aproveitassem bastante as dicas de atividades da semana.  

Jaqueline, Telma, Adriana, Vivian e Fabíula. 

ANTES DE DORMIR, NÃO ESQUEÇO A MINHA 
ORAÇÃO. 

E A DEUS AGRADECER PELA VIDA E PELOS DONS. 
OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A 

REZAR 
OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A 

AMAR. 
AO ACORDAR NÃO ME ESQUEÇO DE AGRADECER, 

PELO DIA QUE COMEÇA NESTE LINDO 
AMANHECER 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR SEMPRE ESTAR 
COMIGO! 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU PELA MINHA FAMÍLIA E 
MEU LAR. 

AMÉM! 

 

 

https://youtu.be/vXSGvJYS-eA

