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Olá queridas crianças e famílias! 
Que no arraial de junho você possa pular todos os seus problemas, tomar uma dose 
extra de esperança, encontrar uma barraquinha de sonhos e se lambuzar de amor! 

 

É com muito carinho que preparamos para toda família, uma semana com muitas reflexões, 

brincadeiras, histórias e por que não uma deliciosa e saborosa receita junina!  

Sabendo que mesmo distante, continuamos unidos, partilhando momentos significativos e 

prazerosos com histórias e brincadeiras, para que se divirtam com toda a família em casa. 

Lembrando, para começarmos nosso dia e que seja abençoado, vamos começar com a 

“oração de agradecimento”, agradecer a Deus pela união familiar e paz no mundo. 

E para iniciar nossa semana sugerimos a “oração de agradecimento”, para que juntos 
possam agradecer a Deus pela vida pela paz no mundo, e por todas as bênçãos recebidas. 

 

Momento Orinha 
 

Música do momento orinha: vamos começar o dia com a canção do momento orinha.  
Para que você possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamãe e seus familiares. 

Deixamos a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha.  É só 
acessar o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra 

abaixo para cantá-la! 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 
ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANÇAS) 

Inclinamos nossas cabeças e fechamos nossos olhos 

 

Senhor Deus obrigado 

Por estar sempre aqui.  
Obrigada pela minha família. 
 

Obrigado pelas pessoas  
Que estão sempre comigo. 
 

Obrigada pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 

Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com a minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo. 
 

Protegei os Monges do Mosteiro  
E todos os colaboradores. 
 

Obrigado, senhor, você é bondoso, 
E seu amor dura eternamente. 
 

Amém. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s


 

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 
aprender? Vai ser incrível! 
 

Para aprender o hino acompanhe a leitura e clica no link para ouvir: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

 

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor.  
 

Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor. 

 

Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 

A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração 
 

Formação de Valores Humanos e Cristãos: mês da união 
 

 Continuamos esse mês de junho, trabalhando e conhecendo mais sobre o valor união.  
Falar de união é tão importante, quanto os outros valores que aprendemos com os nossos pais. 
Nesse momento a união, está ganhando força não é mesmo?  Podemos refletir sobre a 
importância do valor união, para cada um de nós, 
para a nossa família, professores e crianças.  

A união torna-se muito significativa para 
todos, não só nos momentos de felicidades, mas 
também nos momentos difíceis, tendo como foco 
a união, perseverança e a firmeza para 
vencermos os desafios que surgem em nosso 
dia-a-dia. 
 

Vamos refletir sobre o valor união: 
 Como está a sua aliança com seu 
próximo, com sua família e com Deus? Pense 
nisso, reflita sobre as ações e atitudes que 
podem ser mudadas para manter sempre firme essa união. 
 

Para dar ainda mais significado a esse valor 
e conhecer sua importância em nossas vidas, 
vamos ouvir uma poesia e refletir sobre ela em 
família. Aprecie a mensagem e ouça com o 
coração.  

 
Para isto, basta acessar o link abaixo: 
 https://youtu.be/h5fa3pC0Ph8 

 
 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. 
Correção Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: 
Dom Matias, OSB – RJ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://youtu.be/h5fa3pC0Ph8
https://www.mundodasmensagens.com/frase/KM3ydYGNa/


Fonte da imagem: 

https://br.pinterest.com/

pin/552113235562489510

/?autologin=true 

 

Amar também é agradecer! 
 E por falar em gratidão... 

Olá família! Estamos curiosas para saber como está o seu potinho da 
gratidão? Todos os dias algo maravilhoso acontece em nossa vida, que 
devemos agradecer sempre a Deus! Deus não se cansa de nos amar, e 
sopra sobre a nossa vida, um tempo novo, para restaurar a nossa fé e os 
nossos sonhos!  

E por essas graças e outras que acontecem na nossa vida, que 
devemos ser gratos, pela união da nossa família, pela saúde de nossos 
filhos e por tantas e outras bênçãos que Deus nos proporciona, não 
verdade? Esta semana temos mais um motivo para agradecermos, a união 
entre professores e famílias. Escrevam a importância dessa união e 
guardem no seu potinho da gratidão!  

 

Santos Juninos 

Vamos conhecer um pouco sobre a vida de Santo Antonio. 

As Festas Juninas são comemorações que acontecem no mês de junho no Brasil. Os três 
santos populares lembrados são: Santo Antônio, São João e São Pedro e São Paulo. 

Tradicionalmente, as festas juninas começam no dia 12 de 
junho, véspera do dia de Santo Antônio e encerram no dia 29 de 
junho, dia de São Pedro. Já nos dias 23 e 24 é celebrado o dia de 
São João. 

Santo Antônio comemora-se dia 13. Conhecido por ser o 
santo casamenteiro, também chamado de “Santo dos pobres” e 
protetor das coisas perdidas. 

Santo Antônio nasceu em Lisboa, no ano 1190 e 1195. Seu 
nome de batismo era Fernando. Pertencia a uma família de posses, 
chamada Bulhão ou Bulhões. No entanto, abdicou da riqueza por 
volta de 1210, ingressando na ordem dos franciscanos. 

Possuía grande conhecimento da Bíblia e seus sermões impressionavam tanto os 
intelectuais quanto as pessoas simples. Alguns de seus escritos foram conservados e são 
conhecidos ainda hoje. 

Seu carisma conquistava multidões. A saúde, porém, continuava frágil e ele morreu com 
cerca de 40 anos, em 13 de junho de 1231, sendo canonizado no ano seguinte. Está enterrado 
em Pádua (Itália) e sobre seu túmulo ergueu-se uma basílica, que é lugar de grande 
peregrinação. – Além disso, Santo Antônio é considerado santo casamenteiro, o que protege o 
amor e que arruma marido ou esposa ideal para as pessoas que desejam se casar.  

 Além disso, Santo Antônio conta com outro título, o de Padroeiro dos Humildes, já que ele 
distribuía alimentos para os menos favorecidos. A partir disto surgiu o famoso pão dos pobres, 
conhecido como o pãozinho de Santo Antônio. No dia 13 de junho, igrejas distribuem os 
pãezinhos de Santo Antônio, estes que devem ser guardados dentro de potes de farinha ou na 
despensa, para que sempre se tenha comida em casa. 
 

Você também pode acessar o link abaixo para conhecer um pouco mais 
sobre a história de Santo Antônio contada pela 
professora Larissa:  
https://www.youtube.com/watch?v=X19M2CmW0yw  

No link abaixo você vai conhecer a oração de Santo 
Antônio palas criança e quem vai nos ensinar é a 
Professora Vivian: 
https://youtu.be/u-TLIEl_gD8 

 
 

https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://br.pinterest.com/pin/552113235562489510/?autologin=true
https://www.youtube.com/watch?v=X19M2CmW0yw
https://youtu.be/u-TLIEl_gD8
https://www.google.com.br/url?q=https://www.jb.com.br/cultura/2019/06/1004633-13-de-junho--dia-de-santo-antonio--conheca-um-pouco-da-historia.html&sa=U&ved=2ahUKEwiNmdT_6NbpAhXGJrkGHcXSCJQQqoUBMAB6BAgAEAE&usg=AOvVaw3cALojYloty36PPwJHWhhk


No Brasil, as festas juninas foram introduzidas pelos portugueses no período colonial e, 
desde então, a comemoração sofreu influências das culturas africanas e indígenas e, por isso, 
possui características peculiares em cada parte do Brasil. As festas caipiras, como são também 
conhecidas, são típicas da região nordeste, onde a maior festa de São João do mundo 
acontece em Campina Grande, no Estado da Paraíba.  
 

Chegou à hora de falar sobre festa junina 
Vamos brincar; dançar e cantar! 

 

Que tal conhecer um pouco mais sobre a origem e o significado das comemorações 

do mês de junho e entrar no clima das festas juninas com um belíssimo cordel recitado 

pela professora Rosi?  

É só acessar o link: https://youtu.be/he6RuG0YgEE 

 

 

 

Pois é, durante todo o mês de 

junho é muito fácil encontramos 

por ai grupos de pessoas 

festejando os Santos padroeiros 

deste tempo de comemorações. 

Porém este ano estas festas terão 

um formato mais familiar devido à 

época de pandemia que estamos 

passando, é sempre bom 

lembrarmos sobre aquele valor 

que aprendemos chamado 

obediência e permanecermos em 

nossas casas nos protegendo do 

vírus que circula por aí.  

 

 

Não é porque estamos em casa que não podemos participar de uma festa junina. Vamos 

conhecer como é feita a organização de uma festa junina, tudo o que contém nela, e até 

mesmo construirmos alguns enfeites e colocarmos em nossas casas, ou ainda fazer junto com 

o papai e a mamãe algumas receitas para deixar as nossas tardes mais aquecidas e a nossa 

festa familiar mais animada. 
 

 

A proposta desta semana é para relaxar e se divertir.  

Com as dicas desta e das outras semanas, vamos começar a pensar em como 

organizar e realizar uma pequena e aconchegante festa junina em família. E então, você 

aceita encarar mais este desafio?  Unidos poderão fazer uma festa bem significativa, 

basta dividir as tarefas e organizar o arraial! 

 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/he6RuG0YgEE


 

Cinco dicas para organizar a festa junina 

no contexto familiar 

preocupações para tudo sair perfeito, mas qual é o ensinamento que esta festa deixa para as 

crianças? Qual é o propósito principal dessa festa? 
 

A seguir, confira 5 dicas para que a sua festa junina familiar seja tão significativa quanto a que 

preparamos, com muito carinho, todos os anos no CEI. A cada semana vamos trazer no 

planejamento informações que ajudarão vocês a entenderem o verdadeiro significado faz festas 

juninas. Acompanhem!  
 

1 – Significado da festa: Instigue e auxiliem as crianças a 
buscarem respostas para as seguintes questões: Qual é a origem 
da festa, quais são os símbolos juninos e o que significam? Quem 
são os santos padroeiros das festas juninas? Por que essa festa se 
tornou parte das tradições brasileiras e quais os elementos foram 
incorporados a essa tradição? Às vezes, a preocupação em 
organizar a festa junina acaba tirando o foco do principal e 
festejamos sem saber o que festejamos. 
 

2 – Decorações juninas: Um recurso muito simples para que as crianças sejam motivadas a 

se aprofundarem no assunto, é envolvê-las na decoração junina da família. Além de deixar a casa 

colorida com alguns símbolos juninos como as bandeirinhas e balões, argolas, etc. 

Se você aceitou este desafio, você deve saber que podemos confeccionar enfeites para deixar a 

festa de sua família mais bonita e colorida. Então mais abaixo deixaremos sugestões de alguns 

enfeites que podem ser feitos com papeis recicláveis, latas, pedaços de sobra de papel, fitas, cola 

e tesoura sem ponta (lembrando que somente os adultos podem trabalhar com tesouras de 

ponta). 

 
Vocês podem confeccionar cartazes e fixá-los por toda parte. Os cartazes podem 
responder a algumas curiosidades, como: 

 Por que uma festa junina sempre tem fogueira? Qual a fogueira que representa 
cada santo junino? 

 Por que soltar balões é perigoso? 

 Por que o milho é um ingrediente muito usado nas comidas típicas juninas? 

Prezados familiares,  

 

Todo ano, o CEI Dom José Gaspar se prepara para a grande Festa 

Junina. São vários dias de organização, muitos detalhes e 

 

 
“Santos Juninos” 

https://www.youtube.co

m/watch?v=6U6kreDiKJY&fe

ature=youtu.be 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6U6kreDiKJY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6U6kreDiKJY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6U6kreDiKJY&feature=youtu.be


 

 

4 – União e coletivo: A festa junina traz o aspecto do coletivo, da união, em que todos 

contribuem para a preparação da festa. Então, estimule isso na sua casa. Motive as 

crianças e demais familiares a participarem de todo o processo. Ao fazer isso, você estará 

estimulando a autonomia, a cooperação e reforçando a importância do trabalho 

comunitário, da UNIÃO FAMILIAR.  

No caso das crianças ou outros filhos de mais idade e que apresentarem um senso de 

responsabilidade maior, delegue atividades de coordenação e algumas decisões. 
 

5 – Preparações das brincadeiras e jogos 
As brincadeiras e jogos estão sempre presentes nas festas juninas e estimulam a 

aprendizado e o desenvolvimento de habilidades. 
“… tal como ocorre na atividade de aprendizagem, o jogo gera zona de desenvolvimento proximal, 

instiga a criança, cada vez mais, a ser capaz de controlar seu comportamento, experimentar 

habilidades ainda não consolidadas no seu repertório, cria modos de operar mentalmente e de agir 

no mundo que desafiam o conhecimento já interiorizado.” PIMENTEL, A. Vygotsky. 

Além disso, a preparação também é um processo que pode ser muito rico no contexto 

educativo. Convide as crianças para que sejam responsáveis pela preparação e 

organização das brincadeiras e prêmios. Permita que as crianças deliberem o que será 

feito e como será feito.  

Crie um senso de comprometimento, fazendo reuniões com os familiares para saber do 

andamento dos projetos e para conhecimento das decisões tomadas, como: o que vai 

fazer parte do cardápio junino (arroz doce, paçoca, milho cozido e pipoca, lembrando que 

o importante não é a variedade e sim o que se tem em casa, como por exemplo, só a 

pipoca ou arroz doce já é suficiente. O mais divertido é a organização em família). 

 Além disso, é importante que a família se lembre do principal: saber as origens, o 

significado dos símbolos juninos, os elementos importantes e algumas curiosidades. 
 

Em seguida deixaremos algumas dicas e sugestões para vocês montarem o 

roteiro da festa junina em família 

3 – Manifestações culturais: As danças e músicas típicas são 
elementos importantes nas festas juninas e esse período é 
excelente para valorizar e aprofundar esse tema. 
Além da possibilidade de introduzir instrumentos folclóricos para 

as crianças, esse período é um ótimo convite para desenvolver 

com elas as danças e canções típicas de todo o Brasil. 

Torne essas atividades mais divertidas, convidando as crianças 
para ajudarem na escolha das músicas, cantarem, dançarem e 
também para criarem suas próprias músicas e coreografias. 
 



 

Dicas e sugestões: 
  

Nas festas juninas ouve-se e dança-se forró. A quadrilha junina é, todavia, a dança típica 
da festa. Ela tem origem nas danças de salão na França e consiste numa bailada de casais 
caracterizados com vestimenta tipicamente caipira. 

Que tal, agora começar a preparar um animado arraial em casa! Convidem toda a família e 
para que curtam bastante esse momento junino! Para isto, separamos algumas dicas de 
músicas pra amimar o seu festejo junino.  

 O balão vai subindo 

 Chegou a hora da fogueira 

 Quadrilha é bom 

 Bandeirinhas coloridas 

 Pula fogueira 

 Olha pro céu, meu amor. 

 Capelinha de melão 

 Sapeca a sanfona 

 Pescaria de quermesse 

 Balaio 

 Cai, cai balão. 

 Pedro, Antônio e João 

 Naquele São João 

 Pai Francisco 

 Isto é lá com Santo Antônio 

 São João na roça 

 Uma pra mim, uma pra tu 

 Farinhada 

 Festa no arraial 

 O casamento do Zé 

Você pode ouvir todas as músicas na playlist abaixo: 
https://youtu.be/W9jcWJQbrN8?list=PLsyY41uABGihu6QoseKWW42fo5m9izeCi  

 

A diversão agora esta garantida!  
Vamos lá criançada! 

 
 

Todos nós sabemos que festa é 
sinônimo de alegria, brincadeira não é mesmo? 
E para as crianças mais ainda! A dica de hoje 
é resgatar algumas brincadeiras antigas e 
acrescentar outras novas para realizar em sua 
festança!  

Quer saber mais?  
Preparamos algumas brincadeiras para 

animar e inspirar a festa que vocês poderão 

programar em família. Vamos lá?  

 

 

 

https://www.todamateria.com.br/quadrilha/
https://youtu.be/W9jcWJQbrN8?list=PLsyY41uABGihu6QoseKWW42fo5m9izeCi


 

Vamos brincar? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na semana passada deixamos como sugestão as brincadeiras: boca do palhaço e 

argola, hoje vamos brincar de tomba latas. Vejam o passo a passo de uma versão dessa 

brincadeira na videoaula 80: brincadeira tomba latas com a professora Adriana acessando 

o link: https://youtu.be/3vuc5eDj0P4 e para a brincadeira da pescaria acompanhe o passo a 

passo com a videoaula 78 com a professora Laurinete acessando o link 

https://youtu.be/g46wgj4hvnk e divirtam-se. 

Vamos brincar de quadrinhas?  
O que é o que é? 

 

 São rimas simples, compostas por quatro versos, as quadrinhas ou quartetos fazem 

parte da tradição oral de um povo e são passadas de boca em boca por meio de canções de 

ninar, cantigas de roda ou brincadeiras. 

 As quadrinhas são excelentes para serem usadas na educação infantil, auxiliando o 

desenvolvimento da oralidade, da expressão e da criatividade, também são usados para 

expressar desejos, admirações, sentimentos amorosos, reclamações, atitudes maliciosas ou de 

juízo. As quadrinhas populares são muito usadas em desafios, jogos de adivinhações e 

provérbios. Vamos conhecer? Quem sabe recitar? Vamos lá?  Lembre-se de nos enviar fotos 

ou vídeos desses momentos de diversão em família.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/3vuc5eDj0P4
https://youtu.be/g46wgj4hvnk


 

Dica PANC da semana 
 
 

Olá famílias! 
Como estão os cuidados com as mudinhas das Panc que vocês 

receberam no CEI? Elas cresceram? Estão conseguiram seguir as 
orientações sobre como preparar uma boa receita usando Panc? 
Vamos deixar novas receitas para que continuem elaborando o caderno 
de receitas, além de relembrá-los sobre a importância de cuidar das 
plantinhas! 
 

 Essa semana, vamos conhecer a PANC, taioba! 

A taioba é uma hortaliça da família Arácea sendo originária 
das regiões tropicais da América do Sul. É intensamente cultivada e 
consumida em países da América Central, África e Ásia. No Brasil, o 
maior consumo ocorre nos Estados da Bahia, Minas Gerais, Rio de 
Janeiro e Espírito Santo. Na região Sudeste se consome a folha 
enquanto no Nordeste é comum o consumo do rizoma. A taioba é 
uma excelente fonte dos minerais Fe, P, Ca, K etc., comparando-se 
às fontes tradicionais desses elementos. As folhas são mais 
nutritivas que os rizomas e são muito usadas na cozinha mineira em 
substituição à couve. As folhas e talos podem ser consumidos 
desde que refogados, pois a taioba não pode ser consumida crua. A taioba é indicada como 
substituta do espinafre e da couve em uma variedade de pratos tais como tortas, quiches e 
sanduíches. Na forma tradicional de preparo, as folhas são rasgadas entre as nervuras e 
refogadas em quantidade generosa de óleo ou azeite, evitar os talos grossos. O tempo de 
cozimento é maior do que o tempo necessário para o cozimento da couve e do espinafre, pois 
as folhas da taioba são mais consistentes e necessitam de maior tempo de cozimento. Evitar 
comer se não estiver bem cozida. O rizoma da planta, parecido com o taro (ou inhame) 
também pode ser consumido cozido com arroz ou adicionado a picadinhos de carnes, sopas, 
cozidos e purês. 

 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

Festa Junina 

Dica de receitas típicas da semana 
 

Ainda neste campo das receitas culinárias, você poderá ampliar a sua coleção, pois vamos 

iniciar este mês o capítulo das receitas tipicamente juninas e quem sabe algumas delas façam 

parte do cardápio da sua festa junina em família.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sigam as dicas! 

Prevenção e higienização no combate ao Coronavírus 

  Lembre-se de continuarem e seguirem as orientações e cuidados com a higiene para 
que possamos nos reencontrar em breve! 

 Convidarem as crianças para participarem do joguinho “vencendo o coronavírus”, além 
de ser bem divertido, que irá lhes ajudar com os cuidados que devem ter com a saúde.  

Juntos vamos vencer esse inimigo invisivel, que no momento está nos causando medo e 
angustia. Juntos somos mais fortes! 
 

#FIQUEMEMCASA! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prestem muita atenção nas explicações da Charlotte de como ela se defende do Coronavírus - 
https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I 

 

Poderosa Oração da Criança: para fazer antes de dormir 

 Que tal, finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por 
isso, todas as noites antes de dormir façam em família a Oração da Criança.  

Sugerimos que esse momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas a 
decorar, mas sim de maneira que as crianças possam entender a razão de agradecer pelas 
bênçãos que Deus nos concede a cada amanhecer. 
 Segue a letra e o link da oração na videoaula 24, para vocês acompanharem e 

refletirem junto com sua criança: https://www.youtube.cm/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be 

 

Bom Arraial a todos! 

Professoras Jaqueline, Telma, Adriana, Vivian e Fabíula. 

ANTES DE DORMIR, NÃO ESQUEÇO A MINHA ORAÇÃO 

E A DEUS AGRADECER PELA VIDA E PELOS DONS. 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A REZAR 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A AMAR. 

AO ACORDAR NÃO ME ESQUEÇO DE AGRADECER, 

PELO DIA QUE COMEÇA NESTE LINDO AMANHECER 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR SEMPRE ESTAR COMIGO! 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU PELA MINHA FAMÍLIA E MEU LAR. 

AMÉM! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I
https://www.youtube.cm/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

