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Ol4, familias e criancas!

Estamos finalizando o més de junho, iniciando o més de julho, com a expectativa de dias
melhores, novos conhecimentos, descobertas e aventuras para alegrar a semana de todos!

Vamos dar continuidade com 0s nossos festejos juninos. Para isto preparamos com muito
carinho dicas e sugestdes para mantermos firme o contato com a familia e crian¢a, pois esta é
uma forma de ficarmos mais juntinhos, conhecendo, descobrindo e aprendendo um pouco mais
sobre os santos Juninos e por que nao dizer mais fortalecidos nédo € verdade? Principalmente
neste momento de distanciamento social.

Vocés estdo reservando na rotina diaria 0 momento para ensinar as crian¢as a fazerem suas
oracdes? E com este pensamento positivo que convidamos a toda a familia para iniciar o dia
com a nossa oracdo, clamando a Deus pela salude de todos os familiares, pela conversao da
humanidade e pela paz no mundo! Vamos la, para o0 nosso momento orinha?

Momento Orinha

Muasica do momento orinha: vamos comecar o dia com a cancdo do momento orinha.
Para que vocé possa lembrar e ainda ensinar o papai, a mamée e seus familiares deixaram
a musica gravada na videoaula 18 — a musica para 0 momento orinha.
E s6 acessar o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEUOeg&t=6s0u ainda. utilizar
a letra abaixo para canté-la!
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz,
Aqui Jesus entrou, meu coracgédo limpou,
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz!

Momento Orinha

ORACAO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER REALIZADA DIARIAMENTE COM AS CRIANCAS)
Inclinamos nossas cabecas e fechamos nossos olhos

Senhor Deus obrigado
Por estar sempre aqui.
Obrigada pela minha familia.

Obrigado pelas pessoas
Que estdo sempre comigo.

Obrigada pela minha saude,
E pela natureza que me cerca.

Ajude-me a ser uma crianga melhor
Com a minha familia, meus amigos,
Minhas educadoras e com 0 mundo.

Protegei os Monges do Mosteiro

E todos os colaboradores.
Obrigado, senhor, vocé é bondoso,
E seu amor dura eternamente.
Amém.



https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s

Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda familia
aprender? Vai ser incrivel!

Para aprender o hino acompanhe a leitura e clica no link para ouvir:
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Musica Hino das Obras

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor.

Desperte nossa vontade
A luz do salvador

E o Mosteiro Sdo Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores
Tenham grande esperanca
Num mundo transformador.

A nostraz a paz

Que faz o bem ao irmao;
S6 0 amor tem o dom
De despertar o coragao

Composigdo: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB. Corregao
Ortografica: Professor Aloisio Ferreira Araujo. Melodia: Dom Matias, OSB — RJ.

Formacéao de Valores Humanos e Cristaos
Uni&o

Esta semana vamos dar continuidade as histérias de vida dos santos juninos e conhecer
um pouquinho sobre a vida de Sdo Pedro e Sdo Paulo e por meio dos seus exemplos, vamos
poder refletir e aprender grandes ensinamentos, assim como a vivenciar
os valores que cada um deles nos inspira, jA que estes grandes santos
resolveram dedicar as suas vidas pautadas nos ensinamentos deixados
por Deus através do evangelho, unindo-se a Jesus e consagrado suas
vidas a servico da humanidade.

Sao Pedro era natural de Betsaida, irmao do Apdstolo André, foi
pescador, foi chamado pelo préprio Jesus e deixando tudo, seguiu ao
Mestre, estando presente nos momentos mais importantes da vida do
Senhor, que lhe nomeou como Pedro, ja que seu primeiro nome era
Simao. Séo Pedro era homem de origem humilde, foi colocado como referéncia para os demais
discipulos e em um tempo mais a frente tornou-se o primeiro Papa da igreja catolica.

Antes de sua conversdo S&o Paulo, chamava-se Saulo e nasceu em Tarso, na Cilicia
(atual Turquia). Durante cinco anos foi educado como discipulo de Gamaliel, rabino influente e
de renome. Considerado o primeiro doutor da igreja. Sado Paulo foi apéstolo; martir e um dos
grandes missionarios da igreja. Foi aprisionado torturado e martirizado por causa da sua fé. Ao
longo de suas jornadas missionarias, escreveu cartas e teses que relatavam o conceito de
Cristo, além de gracas que se referiam a predestinacéo, a liberdade de escolha, ao batismo e a
perfeicéo crista.
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Para saber um pouco mais sobre a histéria
destes dois santos, deixaremos abaixo dois
links a sua disposicdo, é s6 vocé clicar e
assistir!
https://www.youtube.com/watch?v=VKoMXbrbAsY
https://www.youtube.com/watch?v=pjW7bD s8E4



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=VKoMXbrbAsY
https://www.youtube.com/watch?v=pjW7bD_s8E4
https://www.google.com.br/url?q=https://pt-br.facebook.com/diocesedejales/photos/santo-antonio-s%C3%A3o-jo%C3%A3o-s%C3%A3o-pedro-e-s%C3%A3o-paulo-os-santos-juninossanto-ant%C3%B4nio-13-d/1115676815121052/&sa=U&ved=2ahUKEwih3fLR0IvqAhWAJrkGHdpbB64QqoUBMAd6BAgMEAE&usg=AOvVaw1eHXATw7rm6wuPNbD7_I9t

A importancia das Oracdes.

Encerramos o més de maio, més de Maria, aprendendo varias oragdes, cancodes, para que
desta forma chegassemos mais proximos a Maria, mée de Jesus e nossa mae, rezamos juntos
a Ave Maria e cantamos a can¢cdo Méaezinha do Céu. No més de junho conhecemos um pouco
mais e comemoramos 0s santos juninos, Santo Anténio, Sdo Jodo, Sdo Paulo e S&do Pedro
junto a eles suas oracdes, que nos guiaram em tempos de isolamento e sempre irdo nos guiatr,
com seus exemplos de amor incondicional a Deus.

Deixamos aqui algumas reflexdes para que estejamos atentos, ao que nos ensina Jesus
com seu enorme coracao, fé e humildade.

Vocé tem o habito de fazer oracbes?

Sabemos que o dia a dia € cheio de acontecimentos e as vezes reclamamos por nos
faltar tempo para dar conta de tantas coisas, pois somos tomados por obrigacdes,
rotinas, imprevistos, lazer, etc. Diante de tantas responsabilidades vocé consegue ter
tempo para realizar suas oracfes?

Quanto do seu tempo tem dedicado de fato para as ora¢cdes diarias?

Quais momentos estdo sendo dedicados para falar com Deus?

E as criancas estdo aprendendo a verdadeira importancia de falar com Deus?

Vocé sabia e acredita que desenvolver habitos saudaveis e verdadeiros de oracdo pode
fazer toda a diferenca na sua vida? Estamos falando da verdadeira intencéo de falar com Deus,
nao simplesmente reproduzir uma oracao que aprendemos ou temos de memdria, ndo estamos
falando s6 da oracao falada, mas sim da oracao realizada com o coracgao.

Vamos entender melhor!

Abaixo segue o link, de um video que vai nos ajudar a entender de forma ilustrativa a
importancia da Oracdo do Pai Nosso, que a maioria de ndés aprendeu, e nela Deus fala
CcONosco, pois muitas vezes, repetimos a oracdo sem de fato
entendé-la, essa é a oracdo apenas falada, mas a crianca tdo pura
neste video, com sua inocéncia, faz indagacfes que serdo
surpreendentes, e 0 mais impressionante ainda é a resposta, Deus
todo poderoso em sua benevoléncia, sempre disposto a nos guiar,
a nos ensinar e a nos perdoar, mostra o0 que é a oracado realizada
com o coragao.
https://lwww.facebook.com/julia.maskalenka/videos/1563386223842553/



https://www.facebook.com/julia.maskalenka/videos/1563386223842553/

Unido também € uma forma de agradecimento!
E por falar em gratidao...
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Este més que se inicia esta semana, iremos partilhar com vocés
familias & importancia de ensinar as criancas o valor do trabalho e da
organizacdo para a formacado humana e cristd. Julho também é o més de
celebrar Sdo Bento e é a partir da sua histéria de vida que vamos mostrar a : - o

importancia do trabalho, da organizacdo e da oracdo para encontrarmos
A oracao é sem duvida alguma para nés um momento de intimidade
com Deus. Ela representa um dialogo intimo com o Senhor. Escreva em um papel a suas

intencdes e fale com Deus neste momento de intimidade e guardem em seu potinho da
gratiddo. Lembre-se de compartilhar conosco, ficaremos gratos em saber.

Hora de brincar e divertir!

As melhores interagBes acontecem por meio das brincadeiras. O brincar é direito
garantido para as criancas e é realizado por meio de diferentes linguagens. A crianca ao
brincar se comunicar e interage com o mundo. E por essa razdo que vamos deixar como
sugestdo algumas brincadeiras para que possam ser realizadas em casa.

Que tal, construir cabanas com lencois, travesseiros e almofadas para as criancas
brincarem de faz de conta, ouvir histérias e criar suas proprias brincadeiras? Além de divertida
e prazerosa para as criancas, pode ser também para os adultos. Papai e mamae, vocés irdo
precisar de lencol, cadeira, tapete, o que tiverem em casa, podendo acrescentar enfeites
juninos. Para saber mais sobre como construir uma cabana com as criancgas, basta acessar o
link: https://youtu.be/mzW1cCNJ2ak e boa diverséao!

Outra sugestéo:
Pega-pega é brincadeira que as crian¢as adoram brincar. E uma antiga brincadeira que é bela
em sua simplicidade: um jogador persegue 0s outros, que tentam evitar serem apanhados. Ha
inUmeras variacfes desse tema. Criancas de todas as idades podem brincar, a qualquer
momento e em quase todas, em qualquer superficie. S6 é necessario ter energia sem limites —
0 gue as criancas possuem nao € verdade?

Como brincar A brincadeira comega quando o “pegador” corre atras dos outros, que
' tentam evitar serem apanhados. O primeiro a ser tocado torna-se o
“pegador” e o jogo continua.
O Pega-pega também pode ser realizado como um jogo de eliminacao,
no qual cada participante que € apanhado sai da brincadeira, e o
“‘pegador” continua nesse papel durante todo o jogo. O ultimo jogador,
que néo foi apanhado, é o vencedor e substitui o “pegador” no préximo
jogo.

Que tal ouvir histérias?

As historias, contadas ou lidas, fazem parte de todas as culturas. Em casa nesse
periodo de distanciamento social, as histérias podem ser um momento de interacdo entre 0s
adultos e crianca, pois contar boas histérias aquece e contagia o coracao das criangas e dos
adultos. Além disso, ainda é capaz de proporcionar um bom momento para s =
se divertir com as criangas e alimentar a sua imaginacdo por meio da leitura gm’gg
ou da contagéo.

Vamos deixar para esta semana as historias: “O grande rabanete”,
contada pela professora Vivian e “A menina e a boneca de sabugo de milho”,
contada pela professora Cilene. Para conhecer as histérias, acesse 0s links:

https://youtu.be/TkhR6T64D4M e https://youtu.be/dPT-4z4C3mg



https://www.google.com.br/url?q=http://alfabetizacaocefaproponteselacerda.blogspot.com/2013/09/historia-o-grande-rabanete.html&sa=U&ved=2ahUKEwjrmefrkIfqAhX9E7kGHecwBVUQqoUBMAJ6BAgTEAE&usg=AOvVaw25ntLPdJlj6fdgtMlGggj9
https://youtu.be/mzW1cCNJ2ak
https://youtu.be/TkhR6T64D4M
https://youtu.be/dPT-4z4C3mg
https://www.google.com.br/url?q=https://soloinfantil.com/educacao/brincadeira-de-rua/&sa=U&ved=2ahUKEwjytYPF-YbqAhWJHbkGHaQuBoE4FBCqhQEwB3oECAkQAQ&usg=AOvVaw0HtoCBHCh6dLkBbuDtFSam

Dica PANC da semana

L :
Vocés estdo cuidando direitinho das mudinhas de Panc? Estao e

conseguindo realizar boas receitas usando as Panc? Vamos deixar uma @"é;“.(séaég"’g
nova receita para que continuem elaborando o caderno de receitas, alem de g woEk cortece)
relembra-los sobre a importancia de cuidar das plantinhas! x XX W
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Vamos conhecer esta semana um pouco mais sobre a PANC CARURU (Amaranthus
viridis) que é uma planta de origem americana, conhecida pelos indigenas antes da chegada
dos portugueses ao Brasil. Ela € denominada também como caruru de mancha, caruru verde
ou bredo. E uma planta de facil cultivo, que prefere solos ricos em nutrientes, rega constante e
de rapida propagacédo, sendo considerada uma planta daninha; que
nasce espontaneamente entre lavouras, em pastagens, em hortas
domeésticas e canteiros.

Propriedades do Caruru

O caruru é rico em ferro, célcio e potassio, além de possuir
as vitaminas A, B1, B2 e C. Ele possui propriedades diuréticas, anti-
inflamatérias, antibacterianas e antifingicas. E excelente para
aumentar a producdo de leite pelas glandulas mamarias, tornando
seu consumo muito benéfico para mulheres em fase de

amamentagao.

Como utilizar o Caruru?

Suas folhas, talos e sementes podem ser usados como alimento em saladas, em guisados,
refogados, na preparacédo de omeletes, paes e bolos.

PANC da semana
Caderno ou caixinha de receitas PANC
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https://www.google.com.br/url?q=https://www.docelimao.com.br/site/panc-na-fonte/2335-caruru-ou-bredo-a-mais-panc-das-panc.html&sa=U&ved=2ahUKEwjzt8bKiofqAhWtIbkGHYdHCmgQqoUBMAJ6BAgSEAE&usg=AOvVaw1TqQoMu8WtVizNLSvjROdT

Prevencao e higienizacdo no combate ao Coronavirus

Dicas Da Semana: Contenha a disseminacdo. Lave as maos, respeite o distanciamento fisico e confira
NOSSAS SUGESTOES para manter a inspiracdo em casa.

Vamos lembrar que devemos continuar
seguindo as orientacfes e cuidados com a higiene
para que esse virus seja eliminado logo e ndo nos
assuste mais...

Vamos ver as dicas que nossa amiga Heloisa
mandou para vocés criangas!

Vamos continuar em casa com nossa familia;
Lavar sempre as maos com agua e sabao;

Usar alcool gel se ndo puder usar 4gua e sabdo;
Usar mascara quando sair de casa;

E assim logo estaremos todos juntos.
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Poderosa Oracao da Crianca: para fazer antes de dormir

Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas béncgaos alcancadas? Por isso,
todas as noites antes de dormir fagam em familia a Oragao da Crianca.

Sugerimos que esse momento seja partiihado com a crianca, ensinando ndo apenas
decorar, mas sim de maneira que as criancas possam entendera razdo de agradecer pelas
béncédos que Deus nos concede a cada amanhecer.

Segue a letra e o link da oracdo na videoaula 24, para vocés acompanharem e
refletirem junto com sua crianca: https://www.youtube.com/watch?v=vXSGv)YS-eA&feature=youtu.be

ANTES DE DORMIR, NAO ESQUECO A MINHA ORACAO.

E A DEUS AGRADECER PELA VIDA E PELOS DONS.
OBRIGADO PAPAI DO CEU POR ME ENSINAR A REZAR
OBRIGADO PAPAI DO CEU POR ME ENSINAR A AMAR.

AO ACORDAR NAO ME ESQUECO DE AGRADECER,

PELO DIA QUE COMECA NESTE LINDO AMANHECER

OBRIGADO PAPAI DO CEU POR SEMPRE ESTAR COMIGO!
OBRIGADO PAPAI DO CEU PELA MINHA FAMILIA E MEU LAR.
AMEM!

Uma excelente peniténcia é dedicar-se inteiramente a cumprir os deveres cotidianos com
exatidao. Estudar e trabalhar com toda nossa forga.

Boa diverséo a todos! Em breve estaremos juntos novamente.

Lembre-se de nos enviar fotos e videos do que vocé esta descobrindo por ai!

Professoras; Jaqueline, Telma, Adriana, Vivian e Fabiula.



https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

