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Olá crianças e famílias! 
Mais uma vez estamos aqui com muitas novidades! 

 
É com muito prazer e alegria,iniciamos mais uma semana, longe fisicamente, mas 

sempre pensando em como podemos ficar, mas pertinho de todos!  Novas descobertas e 
aprendizagens, que podem ser realizadas   em casa com a criançada! 

Lembrando que esse momento está sendo muito importante para fortalecemos os 
vínculos afetivos com nossas crianças e famílias, de maneira que estamos sendo muito bem 
recebidas nas casas de todos vocês.... 

 
Vale lembra-los a importância de começarmos o nosso dia com a “oração de 

agradecimento “agradecendo a Deus pela misericórdia para com todos os familiares, pela paz 
no mundo eque a nossa   fé seja renovada constantemente.  

 

Momento Orinha 

Papai e mamãe! Vamos começar o dia com uma musiquinha para o momento de oração. 
Deixamos a música gravada na videoaula 18 – a música para o momento orinha. É só acessar 
o link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s ou ainda utilizar a letra abaixo 

para cantá-la! 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz, 

Aqui Jesus entrou, meu coração limpou, 
Por dentro, fora, alto, baixo, sempre sou feliz! 

 

ORAÇÃO DE AGRADECIMENTOS (PARA SER R EALIZADA DIARIAMENTE COM AS 

CRIANÇAS) - Inclinamos nossas cabeças e fechamos nossos olhos. 

 

Senhor Deus obrigado 

Por estar sempre aqui. 
Obrigada pela minha família. 
 
Obrigado pelas pessoas 
Que estão sempre comigo. 
 
Obrigada pela minha saúde, 
E pela natureza que me cerca. 
 
Ajude-me a ser uma criança melhor 
Com a minha família, meus amigos, 
Minhas educadoras e com o mundo.   
 
Protegei os Monges do Mosteiro 
E todos os colaboradores. 
 
Obrigado, senhor, você é bondoso, 
E seu amor dura eternamente. 
Amém. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6th6-wEU0eg&t=6s


 
Precisamos estar afinados com o Hino das Obras Sociais, que tal toda família 

aprender? Vai ser incrível!!! 
 

Para aprender o hino acompanhe a lera e click no link para ouvir: 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U- Música Hino das Obras  

Os nossos atendidos 
Descubram o seu valor 
E vivam a autoestima 
Com fé, esperança e amor. 
 
Desperte nossa vontade 
A luz do salvador 
E o Mosteiro São Geraldo  
Seja obra de amor.  

 
Os nossos familiares 
Crianças e educadores 
Tenham grande esperança 
Num mundo transformador. 
 
A fé nos traz a paz 
Que faz o bem ao irmão; 
Só o amor tem o dom 
De despertar o coração 

 

FORMAÇÃO DE VALORES HUMANOS E CRISTÃOS: MÊS DO AMOR 
 

Lembrando que durante o mês de maio no Projeto Formação de Valores Humanos e 
Cristãos, estamos aprendendo a importância do amor e as virtudes que o amor estabelece 
para cada um de nós, ou seja, amor ao próximo, amor por si próprio, amor à natureza, a Deus 
e tantas outras forma de manifestar amor. Sugerimos para você papai e mamãe a lição do 
amor, traduzir por meio de desenho a importância da sua família, principalmente dos seus 
filhos. Mostrem a elas as fotos dos familiares, narre às histórias vivenciadas e assim vão 
perceber a força do sentimento amor. 

 

Temos mais novidade para a família fazer em casa! 
O Potinho da gratidão. 

Ainda no projeto vivendo valores, vamos apresentar e conhecer o 

potinho da gratidão, que irá nos acompanhar diariamente. Sugerimos que 

todos os dias, você papai e mamãe, junto com seu filho, verifiquem um 

acontecimento do dia que você considera algo a ser agradecido e 

escrevam esse agradecimento e o depositem no potinho da gratidão. O 

potinho da gratidão irá nos ensinar a usar a gratidão como parte do nosso 

dia, já que somos agraciados todos os dias com o dom da vida, cabe nós 

agradecermos sempre. De modo, que esses papéis se tornarão informações preciosas para 

que nos momentos difíceis, você lembre-se de que existem e acontecem coisas boas. Para se 

inspirar, de um click no link abaixo e acompanhe a Videoaula 43 com a professora Silene para 

fazer o seu potinho da gratidão. Curta esses ensinamentos com o seu pequeno. 

https://www.youtube.com/watch?v=77w9tP36MR4 

Composição: Dom Lucas Francisco de Assis Reinado Coelho, OSB.Correção 
Ortográfica: Professor Aloísio Ferreira Araújo. Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20Música%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=77w9tP36MR4


 

Mão na Massa... 

Hora de criar e se Divertir! 

Quase todas as crianças adoram brincar com massa de 
modelar. É uma brincadeira simples é ótima para o 
desenvolvimento infantil, já que estimula a criatividade e ainda 
aprimorar a coordenação motora. Para deixar a brincadeira 
ainda mais atrativa, convidem a criançada para participar! A 
massinha de modelar caseira é muito fácil de fazer. Vamos 
aprender?   
 

Para fazer a sua massinha você vai precisar de: 

 

 1 xícara de sal 

 4 xícaras de farinha de trigo 

 1 xícara e meia de água 

 3 colheres de sopa de óleo 

 Corante alimentício como anilina ou podendo usar suco em pó, “beterraba e cenoura”. 

 

Como preparar a massa: 

É muito fácil de fazer!  
Papai e mamãe vocês precisarão de uma vasilha grande. Misture a farinha e o sal em 

seguida adicione a água e o óleo. Misture até que todo o conteúdo forme uma massa 
homogênea. Se ficar muito mole adicione mais farinha, ou se estiver seca e quebradiça 
adicione mais água.  

O último ingrediente é o corante, você pode usar um corante natural, suco, tinta da 
beterraba ou cenoura ou o que vocês tiverem em casa. A quantidade que você colocar é que 
vai dar o tom mais forte ou mais fraco na massinha. Você pode fazer uma massinha branca 
sem adicionar nenhum corante, dividir em partes e colorir separadamente, assim terá cores 
diferentes. Você também pode fazer massinhas com aroma e sabor utilizando sucos em pó. É 
interessante a criança acompanhar todas as etapas de preparo para perceber e observar a 
transformação dos ingredientes ao se misturarem. Depois é só se divertir e dar asas a 
criatividade. Depois de usada é só guardar em saco plástico fechado para durar mais tempo. 

Outra sugestão de receitas: 
 

O bom é que todas essas receitas são comestíveis, então 
você não precisa se preocupar se seu filho colocar a 
massinha na boca ou até mesmo engolir uns pedacinhos. Se 
você usar suco em pó ou corantes alimentícios de outras 
cores. Certifique-se de que o seu filho não tem alergia a 
alguns destes corantes. Depois de feita, a massa de modelar 
pode ser conservada na geladeira em um pote fechado 
durante muito tempo.  
Você pode acessar o site abaixo e encontrar sugestões bem 
interessantes de como brincar com massinha com o seu 
bebê: https://www.tempojunto.com/?s=massinha  

Boa diversão!  
Lembrem-se, registre esse momento e nos envie as fotos 
pelo o WHATSAPP DO CEI, (011) 97204-7522. 
 

https://www.tempojunto.com/?s=massinha


 

Pintando o sete! 
 

Pintar?  
Vocês podem estar se perguntando: como realizar 

pinturas com as crianças senão temos nenhum tipo de tinta 
em casa? Acho que vocês estão enganados! 

Vocês podem não ter aquelas tintas prontas, 
industrializadas que compramos em papelarias e que são 
bem caras. 

 Então, é hora de deixar as tintas industrializadas de lado 
e investir nas versões caseiras, e é claro, envolvendo 
sempre as crianças no passo a passo para que os 
pequenos já comecem a aprender e brincar antes das 
produções de suas obras de artes. 

Vamos possibilitar aos pequenos a exploração, a manipulação e com isso ampliar os 
conhecimentos e experimentar as possibilidades de trabalhar com os recursos naturais usando 
as tintas caseiras. 

Vamos aprender a fazer tinta com vegetais? 
 

 Beterraba podendo ser um pedacinho que sobrar do almoço 
(para cor vermelha) 

 Cenoura (para cor amarela) 
 Espinafre ou couve (para cor verde) 
 Liquidificador 
 Água 

 
Modo de fazer: 
 

Bater no liquidificador, com água e escolher o vegetal. Espremer o líquido e colocar em 
potinhos, se quiser guardar para usar outro dia, tem que tampar. 

A atividade pode ser feia no ambiente interno ou externo, mas lembre-se de preparar o 
espaço antes, usando papeis, plástico ou tecido velho para colocar no chão. 

Agora é só aproveitar e pintar bastante. 
 
Segue como sugestão o link da videoaula que a Professora Vivian preparou para vocês: 
Pintura com elementos naturais https://youtu.be/Ge-olAShrf0 
 

Outra dica bem interessante e divertida é a pintura com tinta de espuma de barbear ou 

creme dental, mas para esta atividade é preciso pedir autorização para o papai para usar sua 

espuma de barbear ou creme dental. Se você quiser fazer a atividade em casa, vai precisar de 

creme de barbear e corante de alimentos ou qualquer outro produto que possa dar cor. Nós 

podemos usar as três cores primárias (azul, vermelho e amarelo) para que a criança 

tenha a liberdade de criar suas próprias cores. Se 

tiver algum recipiente como forma de cupcake para 

colocar a tinta, melhor ainda.  

Para fazer a tinta, basta colocar um pouco da espuma 

de barbear e misturar com algumas gotas de corante de 

alimentos. Como a base da espuma é branca, é preciso 

colocar bastante corante para a cor final ficar forte. 

 

 

https://youtu.be/Ge-olAShrf0


 

Parte da diversão é misturar os corantes para ver que cor dá. Se misturar azul com amarelo, 

o que acontece? Vejam quantas cores legais dá para fazer! 

Com a tinta pronta você pode colocar um papel grande ou caixa de papelão aberta na 
parede ou um plástico no chão e deixar o pequeno pintar o sete. 
 

   

 

Chegou a hora de conversarmos sobre identidades. 

Falar sobre identidades é proporcionar espaço para que as crianças consigam entender que 
somos todos diferentes e únicos em características físicas, comportamentais, emocionais e 
intelectuais, além de conscientizá-las o quão é importante respeitarmos o outro 
independentemente da religião, características físicas, culturas ou comportamentais, buscando 
tornar nossa sociedade um lugar justo e de respeito onde todos possam ser diferentes e iguais 
em direitos. 

Agora é a sua vez! 
 

Pois é, chegou a hora de uma boa conversa com a mamãe e o papai. Que tal nesta 
conversa você saber um pouco mais sobre a história de sua família e assim saber um pouco 
mais sobre você? 

Cada um traz em seus traços pessoais algumas características que recebeu de presente 

dos seus familiares, seja lá dos pais, ou até mesmo de seus 

avós, tataravós etc. Cada pessoa tem uma cor diferente de 

cabelo, cor diferente de olhos, tons de pele de acordo com a 

sua família. Uns são magros, outro são gordos, uns tem 

olhos puxados, outros usam muletas e outros usam óculos, 

ainda tem aquele que necessitam de uma cadeira de rodas 

para se locomover e devemos amar cada um do jeitinho que 

é. Peque um espelho e vá mostrando as características 

físicas de seu filho. 

Mamãe e papai vejam como esta outra atividade é fácil e 

bem interessante! 

Vocês podem pegar algumas fotos do seu filho e de outras pessoas da família, mostrar para 

ela e falar o nome que quem está na foto. Depois é só esconder algumas fotos pela casa e sair 

à procura junto com a criança e quando encontrar as fotos, peça que ela a entregue identifique 

estimulando a criança chamar pelo nome. Vai ser muito divertido. Que tal gravar essa atividade 

e enviar para o WhatsApp do CEI? Vamos lá? 

 

 

 



 

Hora de reconhecer e nomear as partes do corpo. 

 
Vamos desenhar uma silhueta tendo como modelo o corpo 

da criança em tamanho real. Com esta atividade a criança irá 
identificar e nomear as partes do corpo  

Vamos colocar um papel no chão e com a criança deitada 
fazer o contorno do seu corpo depois com a participação da 
criança, completar os outros detalhes desenhando os olhos, a 
boca, nariz, o cabelo, orelhas, dedos, unhas, etc.  

E para finalizar nossa atividade podemos soltar a nossa 
imaginação e trabalhar nosso lado artístico para personalizar 
nossa silhueta. E por fim decorar a roupa, pintando ou colando e 
deixando-a muita bonita e colorida.  
 

Materiais: 
 

 Uma folha de papel do tamanho da criança; 
 Uma canetinha, lápis ou giz de cera; 
 Roupas da própria criança, tecidos ou papel colorido; 
 Tesoura para o adulto recortar. 

 
 Dica de história: Menina Bonita do laço de fita (em 

anexo) 
 

 

Chegou a hora de falarmos de PANC 
 

Olá famílias!  
Como estão os cuidados com as mudinhas das Panc que vocês 

receberam no CEI? Vocês estão cuidando direitinho das mudinhas?  

Vejam como a Heloisa do B II está cuidando direitinho da mudinha de ora-pro-nóbis que ela 

ganhou! 

 

Conseguiram seguir as orientações dadas de como preparar uma boa receita?  

Vamos deixar novas receitas para que continuem elaborando o caderno de receitas PANC, 

além de relembrá-los a importância de cuidar das plantinhas! 

 

 



 

Dica PANC da semana 
Caderno ou caixinha de receitas PANC 

 

 

 
Agora vamos aprender uma receita nova para colocar em coleção de receitas PANC? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sigam as dicas!  
Prevenção e higienização no combate ao Coronavírus 

Lembrando que devemos continuar seguindo as orientações e cuidados com a higiene para 
que esse vírus seja eliminado logo e não nos assuste 
mais...  

Vamos ver as dicas que  nossa amiga Heloisa 
mandou para vocês crianças! 

 Vamos continuar em casa com nossa familia; 
 Lavar sempre as mãos com água e sabão; 
 Usar alcool gel se não puder usar água e sabão; 
 Usar máscara quando sair de casa; 
 E assim logo estaremos todos juntos.  

 
 
 
 
 

 #Ficaemcasa# 
 

  

 

 
 
 
 
 

Poderosa Oração da Criança: para fazer antes de dormir 

      Que tal finalizarem todos os dias, agradecendo a Deus pelas bênçãos alcançadas? Por 
isso, todas as noites antes de dormir façam em família a Oração da Criança.  

Sugerimos que esse momento seja partilhado com a criança, ensinando não apenas a 
decorar, mas sim de maneira que as crianças possam entendera razão de agradecer pelas 
bênçãos que Deus nos concede a cada amanhecer. 
 Segue a letra e o link da oração na videoaula 24 para vocês acompanharem e refletirem junto 

com sua criança: https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be 

  

 
 

  

 

 

 

 

 
Esperamos que gostem das nossas dicas!   
Boa diversão a todos!  
Professoras Jaqueline, Telma, Adriana, Vivian e Fabíula. 

ANTES DE DORMIR, NÃO ESQUEÇO A MINHA ORAÇÃO 

E A DEUS AGRADECER PELA VIDA E PELOS DONS. 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A REZAR 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR ME ENSINAR A AMAR. 

AO ACORDAR NÃO ME ESQUEÇO DE AGRADECER, 

PELO DIA QUE COMEÇA NESTE LINDO AMANHECER 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU POR SEMPRE ESTAR COMIGO! 

OBRIGADO PAPAI DO CÉU PELA MINHA FAMÍLIA E MEU LAR. 

AMÉM! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vXSGvJYS-eA&feature=youtu.be

