
 

 
CEI SANTA ESCOLÁSTICA 

Proposta de Atividades 

29 e 30 de Junho à 03 de Julho de 2020 

 

 

 

PROJETO DE FORMAÇÃO DE VALOR HUMANOS E CRISTÃOS: TRABALHO E 

ORGANIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neste mês de julho a igreja católica celebra São Bento, fundador da Ordem Beneditina, e ele é 
um bom exemplo. São Bento é irmão gêmeo de Santa Escolástica e teve como grandes 
companheiros os irmãos São Plácido e Santo Amaro (ou São Mauro). 
Bento era um santo de muito carisma. SABIA O QUE QUERIA E REALIZAVA AQUILO QUE SE 
PROPUNHA. Foi um homem de espírito cheio de sabedoria divina. Bento era bendito pelo nome 
pela graça. 
https://www.portalsaofrancisco.com.br/calendario-comemorativo/dia-de-sao-bento 
 
Para conhecer a história de São Bento acesse o link https://youtu.be/fXDJ3zdKnRo  
 
 

 

 

 

 

 

 

"A Cruz Sagrada seja a minha luz, 

não seja o dragão o meu guia. 
Retira-te, satanás! 

Nunca me aconselhes coisas vãs. 
É mau o que tu me ofereces, 

bebe tu mesmo os teus venenos!" 

 

A Bíblia diz que trabalhar é bom e necessário 

Trabalhar é um dever? 

Sim, a Bíblia ensina que devemos trabalhar para nos sustentar e às nossas 
famílias e ajudar os outros (Efésios 4:28; 1 Timóteo 5:8). Não devemos dar lugar 
à preguiça, porque leva à pobreza e à ruína (Provérbios 6:9-11). Quem não 
trabalha também não tem direito a comer (2 Tessalonicenses 3:10), todos devem 
fazer a sua parte para não sobrecarregar uns a favor dos outros. Claro que há 
exceções para algumas pessoas, como crianças, idosos e quem está doente, mas 
regra geral, todos temos que contribuir. 

https://www.respostas.com.br/o-que-deus-diz-sobre-o-trabalho/ 

  

https://www.portalsaofrancisco.com.br/calendario-comemorativo/dia-de-sao-bento
https://youtu.be/fXDJ3zdKnRo
https://www.respostas.com.br/o-que-deus-diz-sobre-o-trabalho/


CURIOSIDADES 

Você sabia....  
 
Que o nome do nosso CEI é em homenagem a irmão gêmeas de São Bento? 
Santa Escolástica era irmã gêmea do grande São Bento, pai do monaquismo. Nasceu numa 
região do centro da Itália, Nórcia, em 480. 
https://misericordia.com.br/santa-escolastica-a-gemea-de-sao-bento/ 

 
CHEGOU A HORA DE AGRADECER AO PAPAI DO CÉU PELA REFEIÇÃO 

 
REFLEXÃO:  
 
A frase mais famosa da Santa Regra (Regula Monasteriorum) escrita por São Bento é “Ora 
et labora”, que significa “orar e trabalhar”. Segundo São Bento, o cristão é chamado a 
cultivar a vida de oração e trabalho não de forma separada, mas como uma única coisa.  

São Bento entende a oração como meio para permanecer na presença do Senhor o dia 
inteiro, ajudando a ver no trabalho uma ocasião de encontro com Deus, serviço e amor a 
Deus e ao próximo. 

 
Pense: São Bento via no trabalho a melhor situação para o homem amadurecer, adquirir 
disciplina e virtudes, porque a graça de Deus atua na alma com os esforços do homem em 
ser melhor. Assim, o trabalho tem um sentido de redenção. E você? Vê o trabalho como 
uma ocasião para um encontro com DEUS? 

https://agenciab16.com.br/sao-bento-o-santo-da-oracao-e-do-trabalho/ 
 
 

MUITO OBRIGADA PAPAI DO CÉU 
PELA COMIDINHA QUE VAMOS COMER 

- BOM APETITE!!! 
AMÉM 

OBA, CHEGOU A HORA DA... 

 

https://misericordia.com.br/santa-escolastica-a-gemea-de-sao-bento/
https://agenciab16.com.br/oracao-para-abencoar-o-trabalho/
https://agenciab16.com.br/sao-bento-o-santo-da-oracao-e-do-trabalho/
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Para ouvir a contação de história a família irá apenas organizar o ambiente de modo que todos 
juntos possam ouvir a contação de história realizada pela coordenadora Claudia através do link: 
https://youtu.be/QLhHzJYrTNA  
 

Moral da história: Quem quiser passar bem pelo inverno, enquanto for jovem, deve aproveitar 

melhor o tempo. Existe tempo para se divertir e para trabalhar. 

VAMOS FAZER NOSSA RODA CANTADA!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse os links para cantar e dançar as músicas 

MÚSICA   FUI AO MERCADO 

Acesse o link https://youtu.be/XxKmIUQsLU8 para aprender com a professora Daiane a 
coreografia da música da formiguinha.  

 

MÚSICA   A CASINHA  

Acesse O link para ouvir e cantar junto com a professora Thais 
https://youtu.be/kdIFgaDfWL4  

 

 
 

 

https://youtu.be/QLhHzJYrTNA
https://youtu.be/XxKmIUQsLU8
https://youtu.be/kdIFgaDfWL4


VAMOS BRINCAR? 

                          
                          

Brincadeira: História da serpente 

Como desenvolver a proposta 

Acessar o link https://youtu.be/qZ9Ho-6o1dc para aprender essa brincadeira com a professora 
Cassia Santos 

 
Material necessário 

 
Se em casa não tiver pessoas o suficiente para realizar essa brincadeira utilize as cadeiras para 
deixar a brincadeira divertida.  

 

 

Vamos brincar com terra 

Como desenvolver a proposta 

Para o desenvolvimento dessa proposta acesse o link 

https://www.youtube.com/watch?v=z5TC_xeANho&feature=youtu.be e siga as dicas da 

professora Daniele. 

Material necessário: 
 

Terra ou areia, água e potes. Não vamos esquecer da criatividade 
 

        

                   

 

 

E PARA FINALIZAR NOSSO ENCONTRO, QUE TAL REALIZARMOS UMA 

OFICINA? 

https://youtu.be/qZ9Ho-6o1dc
https://www.youtube.com/watch?v=z5TC_xeANho&feature=youtu.be


  
Apresentação da proposta 

  
As propostas realizadas em família fortalecem o vínculo afetivo.  
Nessa proposta vocês terão a oportunidade de analisar e comparar tamanhos e reconhecer as 
cores. 

 
Material necessário 

Tinta guache, papel ou papelão. 
Caso não tenha tinta pode-se usar caneta, lápis de cor ou canetinhas. Basta usar a criatividade. 

Como desenvolver a proposta 

Vamos fazer um quadro bem bonito da família?  

Passe a tinta nas mãos de todos os membros da família e carimbe uma de cada vez no papel, 
mas se não tiver, não tem problema, contorne as mãos e pinte depois.  

Vai ficar lindo!!! 

 

 


