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PROJETO DE FORMAÇÃO DE VALOR HUMANOS E CRISTÃOS: TRABALHO E 

ORGANIZAÇÃO 

 Tessalonicenses 3:10-12 

Quando ainda estávamos com vocês, nós ordenamos isto: Se alguém não quiser trabalhar, 

também não coma. Pois ouvimos que alguns de vocês estão ociosos; não trabalham, mas 

andam se intrometendo na vida alheia. A tais pessoas ordenamos e exortamos no Senhor 

Jesus Cristo que trabalhem tranquilamente e comam o seu próprio pão. 

fonte: bíblia on-line 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oração a Santa Escolástica 

“Ó Deus, Pai de misericórdia, Santa Escolástica mostrou que nossa missão é 
servir, é carregar os fardos uns dos outros, é promover a harmonia e a paz entre 
todos os homens. Dá-nos compreender em profundidade esses teus desígnios, 
para que nos aproximemos de Ti, para que Te reconheçamos nos irmãos e para 
que Te louvemos e bendigamos sem cessar. Amém.” 

Acompanhe a Oração com a professora Cilene no link https://youtu.be/fYhuzYzu9EQ  

CURIOSIDADES 

A Regra de São Bento é a normativa que o santo padroeiro da Europa estabeleceu para suas 
comunidades monásticas. Elas deveriam preservar a civilização, a cultura, a paz e o amor num 
contexto de violência, corrupção e saqueamento que marcava o Império Romano. 
Seus 73 capítulos, guiaram, durante 15 séculos, a vida de dezenas de milhares de homens e 
mulheres em centenas de comunidades de todo o mundo. Podemos considerá-la uma “fórmula 
comprovada” de como viver como cristãos em comunidade. 

 

 

 

https://www.bibliaon.com/versiculo/2_tessalonicenses_3_10-12/
https://youtu.be/fYhuzYzu9EQ


E se tentássemos aplicar a Regra na vida familiar do século XXI? As famílias cristãs desse século 
também tentam ser como os mosteiros do século V, ou seja, ilhas de paz, amor e respeito a 
Deus, cercadas por um ambiente exterior hostil, bárbaro e impiedoso, que vive de criar ruínas e 
saqueá-las. 

Esta é a tese de um livro de 2014 do sacerdote beneditino Massimo Lapponi, publicado na Itália 
com o título de “São Bento e a vida familiar” (Libreria Editrice Fioentina, versão em espanhol 
em ebook e WordPress aqui).  

Para leitura completa do artigo acesse https://pt.aleteia.org/2017/08/04/e-se-adotassemos-a-regra-de-
sao-bento-em-nossa-vida-familiar/ 

 

E para conhecer mais um milagre de São Bento acesse o link https://youtu.be/e-nFHvSePJ4  

O ferro que do fundo da água voltou ao próprio cabo. Contada pela professora Cilene. 

 
CHEGOU A HORA DE AGRADECER AO PAPAI DO CÉU PELA REFEIÇÃO 

 
REFLEXÃO: PRÓLOGO DA REGRA DE SÃO BENTO 

[14] E procurando o Senhor o seu operário na multidão do povo, ao qual clama estas coisas, diz 

ainda: [15] "Qual é o homem que quer a vida e deseja ver dias felizes?" [16] Se, ouvindo, 

responderes: "Eu", dir-te-á Deus: [17] "Se queres possuir a verdadeira e perpétua vida, guarda 

a tua língua de dizer o mal e que teus lábios não profiram a falsidade, afasta-te do mal e faze o 

bem, procura a paz e segue-a". [18] E quando tiveres feito isso, estarão meus olhos sobre ti e 

meus ouvidos junto às tuas preces, e antes que me invoques dir-te-ei: "Eis-me aqui". [19] Que 

há de mais doce para nós, caríssimos irmãos, do que esta voz do Senhor a convidar-nos? [20] 

Eis que pela sua piedade nos mostra o Senhor o caminho da vida. 

PENSE: Quais ensinamentos você consegue extrair dessa leitura? 

 

 
MUITO OBRIGADA PAPAI DO CÉU 

PELA COMIDINHA QUE VAMOS COMER 
- BOM APETITE!!! 

AMÉM 
 

 

 

 

https://massimolapponi.wordpress.com/ebook-san-benito-y-la-vida-familiar-una-lectura-original-de-la-regla-de-benedictina-di-don-massimo-lapponi/
https://pt.aleteia.org/2017/08/04/e-se-adotassemos-a-regra-de-sao-bento-em-nossa-vida-familiar/
https://pt.aleteia.org/2017/08/04/e-se-adotassemos-a-regra-de-sao-bento-em-nossa-vida-familiar/
https://youtu.be/e-nFHvSePJ4


OBA, CHEGOU A HORA DA... 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

VAMOS FAZER NOSSA RODA CANTADA!!! 

 

  

 

Acesse o link  
https://www.youtube.com/watch?v=EjiYKjmfvkQ&feature=youtu.be  

para ouvir a contação de história realizada pela professora Rejane  

autor: Keith Faulkner 

Ilustrador: Jonathan Lambert  

editora: Companhia das Letrinhas 

Você sabia? 

Enquanto contamos ou lemos uma história, as crianças ouvem, mas também imaginam, 

pensam, comparam, observam o nosso tom de voz, a maneira como nos relacionamos, 

como tratamos as outras crianças, como cuidamos dos livros. Também percebem o nosso 

interesse e entusiasmo. Com isso, aprendem modos de ser, aprendem a gostar das coisas, 

percebem os outros e a si mesmas, vão aprendendo modos de se relacionar com o 

ambiente e com os outros, e vão criando uma imagem de si e constituindo a sua autoestima. 

Em outras palavras, as crianças aprendem enquanto vivem e convivem. Aprendem e 

percebem o mundo por inteiro: quando observam, ouvem e pensam, e quando brincam, 

experimentam, descobrem, comparam e expressam, por meio de diferentes linguagens. 

Currículo da Cidade (pg.69)  

https://www.youtube.com/watch?v=EjiYKjmfvkQ&feature=youtu.be


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      VAMOS BRINCAR? 

 

                                  

                     BRINCADEIRA PESCARIA  
                          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABIA? 

A música Capelinha de melão que é cantada nas festas de São João foi trazida para o 
Brasil pelos colonizadores portugueses. Na ocasião, os namorados distribuem cravos e 
rosas e vasos de manjericão com uma crença de que com isso a relação dos dois dure 
muito tempo. Daí vem a música “Capelinha de melão”, que diz: “é de São João, é de cravo, 
é de rosa, é de manjericão. Existe um costume antigo homenagear o santo no dia 24 de 
junho com a escultura de uma capelina feita de 
melão.(https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/) 

 

Acesse o link https://youtu.be/RkP0RxhQeEA para aprender com a professora Kelly a 
coreografia da música capelinha de melão. 

 

 
 

 

 

Você sabia? 
Os bebês e as crianças aprendem 
especialmente  
ao estabelecer interações e ao realizar 
brincadeiras. Fonte (Currículo da Cidade 
pag.22).  
Esta brincadeira estimula a atenção e 
coordenação motora. É uma forma de 
socialização, interação e diversão entre as 
pessoas.  
 

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

              BOLA NO LENÇOL 

 

Os participantes devem segurar uma parte 
do lençol, assim que o esticarem bem, 
coloca uma bola no centro do tecido/lençol 
e faz movimentos com o tecido sem deixar 
a bola/objeto cair. Para deixar a 
brincadeira mais animada pode-se deixar 
uma música tocando de fundo. 

 

                  

https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://avosidade.com.br/capelinha-de-melao-e-de-sao-joao/
https://youtu.be/RkP0RxhQeEA


 

 

 

 

 

 

 

 

 

E PARA FINALIZAR NOSSO ENCONTRO, QUE TAL REALIZARMOS UMA 

OFICINA? 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desejamos uma semana abençoada!!! 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

Convide seus familiares, quanto mais participantes, mais divertida ficará a brincadeira.  
Vocês vão precisar de: Tecido ou lençol, bola ou qualquer outro objeto. 
 

APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA. 
 

A proposta é construir um avião com pregador de roupa. Brincando a criança desperta a 
imaginação e estrutura seu pensamento. 
“Vamos voar nas asas da imaginação”. 
 

MATERIAL NECESSÁRIO:  

• Pregador; 
• Papelão; 
• Canetinha; 
• Cotonete; 
• Tesoura; 
• Cola ou durex. 

 

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

Avião de pregador 

Vamos confeccionar um avião com pregador. 

Veja no vídeo como confeccionar o avião com a professora Jaqueline. 

https://youtu.be/cMM8-bgc9pE  
 

 

https://youtu.be/cMM8-bgc9pE

