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PROJETO DE FORMAÇÃO DE VALOR HUMANOS E CRISTÃOS: TRABALHO E 

ORGANIZAÇÃO 

Deus chama o ser Humano para uma missão 

Refletir sobre a missão que Deus confiou a cada um de nós, é acolher o seu chamado para 

participar, com nossos dons e talentos, na edificação do seu Reino. O mais profundo e belo no 

chamado é que, mesmo Deus não precisando de nossa ajuda, Ele quis precisar, quis contar com 

a nossa humilde colaboração. Se formos sensíveis em perceber a vontade de Deus, para cada 

um de seus filhos e filhas, é impossível sermos indiferentes. Pois, viver a vocação é consagrar a 

nossa vida a serviço do projeto de Deus que quer vida e, “vida em abundância” para todos. A 

nossa realização pessoal reside em entender qual é a nossa missão no mundo e agir de acordo 

com a vontade de Deus que fala, a cada momento, ao nosso coração. Deus é o criador de tudo 

e quer que sejamos felizes vivendo em harmonia. E, portanto, há um mistério a contemplar em 

cada gesto de vida, no orvalho, na chuva, no sol, na planta, em cada rosto, especialmente do 

pobre, como disse Jesus.  Quem sabe contemplar o que há de bom nas coisas e experiências 

do mundo, descobre a íntima conexão de todas as coisas e experiências com Deus, assim é 

possível concretizar a nossa missão. Texto: Momento Ora das Obras Sociais do Mosteiro São 

Geraldo 

 

 

 

 

 

 

Oração a Santa Escolástica 

“Ó Deus, Pai de misericórdia, Santa Escolástica mostrou que nossa missão é 
servir, é carregar os fardos uns dos outros, é promover a harmonia e a paz entre 
todos os homens. Dá-nos compreender em profundidade esses teus desígnios, 
para que nos aproximemos de Ti, para que Te reconheçamos nos irmãos e para 
que Te louvemos e bendigamos sem cessar. Amém.” 

Acompanhe a Oração com a professora Cilene no link https://youtu.be/fYhuzYzu9EQ  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fYhuzYzu9EQ


 

CURIOSIDADE 

A Regra de São Bento 

Hoje a palavra regra vem carregada de um sentimento negativo, muitas pessoas ao ouvirem esta 
palavra hoje já negam no primeiro instante. É importante ressaltar que regra significa uma norma 
de vida um caminho seguro a se seguir. 

“A lei não visa, em primeiro lugar, rejeitar a liberdade das pessoas, mas sim, salvar justamente o 
bem comum da própria sociedade ou de qualquer comunidade. Neste sentido, uma lei justa não 
se apresenta como imposição, mas sim como a revelação de um modo de agir, como um caminho, 
que em certos casos pode ser o único, para impedir a desgraça. Por isso mesmo, existem normas 
que não necessitam ser formuladas por nenhuma autoridade, para serem válidas, pois já estão 
presentes nas próprias consciências das pessoas, tais como: “não deverás fazer aos outros o que 
não desejas que te façam; não matarás, não roubarás, não levantarás falsos testemunhos, não 
cobiçaras as coisas alheias”, e antes de qualquer outra: “amarás o seu Senhor teu Deus e ao teu 
irmão, como a ti mesmo”. 

https://medium.com/@mairamacpires/a-vida-de-s%C3%A3o-bento-como-uma-reflex%C3%A3o-para-os-dias-de-
hoje-8c1e8fc8bca3 

Acesse o link https://youtu.be/4yJDEiSzuss para ouvir a história do último encontro dos irmãos 
Bento e Escolástica contada pela professora Taísa. 
Fonte de pesquisa da história https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/10/s--escolastica-virgem--

irma-de-s--bento.html 

 
CHEGOU A HORA DE AGRADECER AO PAPAI DO CÉU PELA REFEIÇÃO 

 
REFLEXÃO: O segredo da felicidade 

Um sábio tinha o segredo da felicidade e o guardava em um cofre. O rei mandou chamá-lo e 
lhe ofereceu dinheiro pelo cofre. O sábio recusou a oferta. Disse que era algo que o dinheiro 
não comprava. Um dia, uma criança foi até o sábio e disse: Sábio, por favor, ensine-me o 
segredo da felicidade. Movido pela pureza e inocência da criança, o sábio disse: Preste 
atenção: A primeira coisa é amar-se, respeitar-se e dizer a si mesmo que você pode vencer os 
obstáculos. Isso se chama autoestima. A segunda, é pôr em prática o que você diz e o que 
pensa. A terceira, é jamais invejar alguém, pois o outro já alcançou suas metas, agora alcance 
as suas. A quarta, é jamais guardar rancor de ninguém no seu coração. A quinta, é não se 
apoderar do que não é seu. A sexta, é jamais maltratar alguém; todo o ser tem direito ao 
respeito e a ser querido. E a última coisa que você deve fazer, é acordar todos os dias com um 
sorriso e descobrir nas pessoas e nas coisas o lado positivo. Este é o segredo da felicidade 
que não dá para comprar, só é possível viver um pouco cada dia. (Conto indiano) 

https://medium.com/@mairamacpires/a-vida-de-s%C3%A3o-bento-como-uma-reflex%C3%A3o-para-os-dias-de-hoje-8c1e8fc8bca3
https://medium.com/@mairamacpires/a-vida-de-s%C3%A3o-bento-como-uma-reflex%C3%A3o-para-os-dias-de-hoje-8c1e8fc8bca3
https://youtu.be/4yJDEiSzuss
https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/10/s--escolastica-virgem--irma-de-s--bento.html
https://www.vaticannews.va/pt/santo-do-dia/02/10/s--escolastica-virgem--irma-de-s--bento.html


Pense: Você se sente feliz no seu trabalho? Você realiza seu dom com felicidade? Você 
pratica os segredos da felicidade? O que te deixa feliz? 

Texto: Momento Ora das Obras Sociais do Mosteiro São Geraldo 

 
MUITO OBRIGADA PAPAI DO CÉU 

PELA COMIDINHA QUE VAMOS COMER 
- BOM APETITE!!! 

AMÉM 
 

OBA, CHEGOU A HORA DA... 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

Você sabia? 

A importância da leitura na educação infantil é muito grande, pois ela tem a capacidade 
de formar cidadãos ativos na organização de uma sociedade mais consciente e crítica. Por 
isso, desenvolver o hábito da leitura desde a infância é fundamental, e a influência de pais e 
educadores nesse estágio é imprescindível. 
 Fonte de pesquisa  https://leiturinha.com.br/blog/qual-importancia-da-leitura-na-educacao-
infantil/  
 

Para ouvir a contação de história a família irá apenas organizar o ambiente de modo que 
todos juntos possam ouvir a contação de história realizada pela professora Rosalí através 
do link: https://www.youtube.com/watch?v=lWTx6y_jebM  
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VAMOS FAZER NOSSA RODA CANTADA!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      VAMOS BRINCAR? 

 

                  
 

Acesse os links para cantar e dançar as músicas 

MÚSICA: PEDRO, THIAGO E JOÃO. 

Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=CLkau5mBiG4&feature=youtu.be 

para ouvir e cantar junto com a professora Cássia e sua família.  

A Canoa Virou 
Músicas Infantis 
 
A canoa virou 
Pois deixaram ela 
virar 
Foi por causa de 
Maria 
Que não soube 
remar 
 

 

Se eu fosse um 
peixinho 
E soubesse nadar 
Eu tirava Maria 
Do fundo do mar 

Siri pra cá, 
Siri pra lá 
Maria é bela 
E quer casar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CLkau5mBiG4&feature=youtu.be
https://www.letras.mus.br/temas-infantis/


                 

                     BRINCADEIRA PESCARIA  
                          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E PARA FINALIZAR NOSSO ENCONTRO, QUE TAL REALIZARMOS UMA 

OFICINA? 

  
 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABIA? 

Que através desta brincadeira é possível 

desenvolver a coordenação motora através 

da repetição de uma mesma série de 

movimentos (mergulhar a peneira ou colher, 

pescar, erguer, carregar, despejar). 

Desenvolver entonação, contribuindo ainda 

mais para o seu desenvolvimento 

linguístico, e viver um momento sereno e 

agradável em contato com água. 

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

Encher a bacia com água e nela colocar 

várias tampinhas coloridas. O objetivo da 

brincadeira e conseguir pegar as 

tampinhas flutuantes, usando a peneira 

plástica ou a colher. 

 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

Bacia, água, várias tampas de garrafa pet, peneira plástica ou colher. Não vamos esquecer 

da criatividade. 

APRESENTAÇÃO DA PROPOSTA. 

FANTOCHE DE MEIA 

As propostas realizadas em família fortalecem o vínculo afetivo despertando a observação e 

atenção. 

Brincar com fantoche de meia é uma maneira de incentivar a imaginação dos pequenos.  

MATERIAL NECESSÁRIO:  

Meia, lã, olhos, TNT, pulseira, cola e tesoura. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Desejamos uma semana abençoada!!! 

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

Dica: Utilize os materiais que você já tem em casa, sem precisar comprar nada.  

Passo a passo 

Encontre uma meia limpa e que não esteja mais em uso, para cobrir a mão e uma parte do 

braço.  

Ponha a meia na sua mão. Depois disso, faça um "C" com a mão e faça movimento de abrir 

e fechar para ver o movimento e onde ficarão as partes do fantoche.  

Cole um pedaço tecido para fazer a língua, depois recorte pedaços de outros materiais que 

já tenha em casa para fazer a boca e cole-os. 

Depois coloque a meia novamente para ver onde ficará os olhos e o nariz e cole-os. 

Para finalizar recorte tecido no tamanho que desejar e cole para fazer os cabelos. 

Outra dica: Poderá colocar pulseira para dar mais um charme na sua criação. 

Vai ficar lindo!!! 


