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PROJETO DE FORMAÇÃO DE VALORES HUMANOS E CRISTÃOS: RESPEITO 

 

A palavra respeito traz sua origem do latim “respectus” e significa “olhar outra vez”. 
Literalmente, significa ato de respeitar, ter apreço, consideração. É um dos valores mais 
importantes nessa caminhada de desenvolvimento humano, uma vez que afeta as nossas 
relações com outras pessoas. 

A pessoa que respeita, observa o outro, observa a forma de falar, de agir, a maneira com que o 

outro percebe o mundo.  Respeitar significa ouvir, considerar sentimentos, acolher a história e a 

opinião do outro.  Respeitar é não julgar, é não expressar qualquer juízo de valor a respeito da 

decisão, comportamento ou forma de levar a Vida de outra pessoa. 

PENSE: Você se considera uma pessoa respeitosa? Saberia dizer o que você faz em atitudes 
diárias para manter o respeito com as pessoas que convive? O que você pode fazer para 
ampliar ainda mais o respeito pelo próximo? 

Para ler o texto completo acesse https://www.hnt.com.br/artigos/o-respeito-e-seu-
significado/130037 

 

 

MEU ANJO DA GUARDA, MEU 
AMIGUINHO! 

EU QUERO SER BOM, ME 
MOSTRE O CAMINHO! 

 

 

Acesse o  https://youtu.be/tkqAeLKTiw8  e junto com nosso colega Arthur Feitosa a Oração do 

Anjinho da Guarda. 

 

 
 

https://www.hnt.com.br/artigos/o-respeito-e-seu-significado/130037
https://www.hnt.com.br/artigos/o-respeito-e-seu-significado/130037
https://youtu.be/tkqAeLKTiw8


 

Acesse o link https://www.youtube.com/watch?v=h-

5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino para 

acompanhar com nossos monges o hino da Obras 

Sociais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 FÁBULA - O CARACOL E A BORBOLETA 

  

     Entre a folhagem tenra e úmida do canteiro de uma praça, deslizava lentamente um 

caracol deixando atrás de si um rastro brilhoso. 

     Sobre as folhas e flores uma linda borboleta bailava com toda a sua leveza e 

graciosidade. 

     De repente, sem perceber pousou em cima do caracol. 

     O bichinho irritou-se e com um tom grave de voz disse à borboleta: 

     - Com que direito senta sobre mim e minha casa? 

 

HINO DAS OBRAS SOCIAIS 

Os nossos atendidos   

Descubram o seu valor  

E vivam a autoestima  

Com fé esperança e amor  

Desperte nossa vontade  

A luz do salvador  

E o Mosteiro São Geraldo Seja obra de amor.  

Os nossos familiares Crianças e educadores 

 Tenham grande esperança  

Num mundo transformador.  

A fé nos traz a paz  

Que faz o bem ao irmão; 

 Só o amor tem o dom  

De despertar o coração 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino
https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U-%20M%C3%BAsica%20Hino


     Descendo ao chão a borboleta responde: 

     - Desculpe-me, eu nem notei que você estava aí. 

     O caracol irritou-se ainda mais achando que a borboleta julgava-o insignificante, e 

continuou: 

     - Pois devia reparar no que lhe rodeia e dar o devido respeito aos outros. 

     - Olha senhor caracol, agora eu que estou zangada. Não tive a intenção de ofendê-lo, 

mas já que está ofendido, então vou dizer-lhe umas verdades. 

     Interrompeu o caracol: 

     - Já sei, vai me dizer que é superior a mim só porque tem duas vidas, uma na terra e 

outra no ar! 

     - Exatamente senhor caracol. Eu também já fui um bicho asqueroso semelhante a você, 

mas felizmente passei pela metamorfose e hoje sou está linda borboleta que está a sua 

frente. 

     O caracol replicou: 

      - Se você se considera privilegiada porque agora tem asas, eu também me sinto 

privilegiado porque tenho minha casa e quando resolvo repousar-me basta encolher-me 

dentro dela! 

     A borboleta prosseguiu: 

     - Acha que isso me causa inveja? Que bobagem! Pra que vou querer uma casinha 

minúscula e ridícula como a sua, se minhas asas me levam aonde eu quiser e se tenho 

todo o espaço da terra para voar? 

     O caracol já estava farto daquele blá-blá-blá e gritou: 

     - Pois então porque está perdendo o seu tempo aqui no chão? Agite logo essas asas 

desengonçadas e desapareça daqui do meu espaço. 

     - Seu espaço uma vírgula, nosso espaço. Se você tem o direito de ficar aqui o tempo 

todo, eu também tenho o direito de voar e de pousar em qualquer lugar. 

     - Em qualquer lugar duas vírgulas; nas costas dos outros não. 

     - Eu já lhe pedi desculpas, já disse que foi sem querer, o que mais quer que eu faça? 

     - Que desapareça daqui, neste minuto. 

     - Está bem senhor caracol eu vou, fique aí na sua área restrita, porque eu tenho o 

infinito para voar. 

     O caracol desmanchou a carranca e disse com voz branda: 

     - Olha graciosa borboleta agora eu que lhe peço desculpas. Você tem a sua vida e eu 

tenho a minha. Sou feliz como sou, porque tenho a vida digna de um caracol e meu destino 

é rastejar e você tem a propriedade de voar. 

     Cada um é do jeito que o Criador criou e cada qual tem o direito de ter a vida e o 

espaço que lhe cabe, aceitando as próprias limitações. 

     E assim o caracol e a borboleta fizeram as pazes. 

 

     MORAL DA HISTÓRIA: 

     DEVEMOS RESPEITAR AS DIFERENÇAS E OS LIMITES DE CADA UM 
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VAMOS FAZER NOSSA RODA CANTADA!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ SABIA? 

Que a música vem sendo apontada como uma das áreas de conhecimento que mais 
impulsionam o desenvolvimento infantil. A linguagem musical promove a integração entre o 
corpo e a mente, a sensibilidade e a razão, a técnica e a criatividade. Dessa forma, quanto 
mais rica for em harmonia (diversidade de sons — agudos, médios e graves), timbres e 
ritmos, mais estimulado será o cérebro de quem a ouve. Portanto, ampliar o repertório das 
crianças, expondo-as a canções com estilos, origens e instrumentos diferentes, é uma 
excelente forma de exercitar o seu desenvolvimento nas múltiplas linguagens. 

Música: Pomar 

Palavra Cantada 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Banana, bananeira 

Goiaba, goiabeira 

Laranja, laranjeira 

Maçã, macieira 

Mamão, mamoeiro 

Abacate, abacateiro 

Limão, limoeiro 

Tomate, tomateiro 

Caju, cajueiro 

Umbu, umbuzeiro 

Manga, mangueira 

Pêra, pereira 

Amora, amoreira 

Pitanga, pitangueira 

Figo, figueira 

Mexerica, mexeriqueira 

Açaí, açaizeiro 

 

Açaí, açaizeiro 

Sapoti, sapotizeiro 

Mangaba, mangabeira 

Uva, parreira 

Coco, coqueiro 

Ingá, ingazeiro 

Jambo, jambeiro 

Jabuticaba, jabuticabeira 

Cante com os bebês e criança 

para que eles conheçam as 

frutas do pomar... 

Agora você pode aprender o 

ritmo da música no álbum 

canções de brincar Palavra 

cantada através do link 

http://palavracantada.com.br/cd

/cancoes-de-brincar/  

 

http://palavracantada.com.br/cd/cancoes-de-brincar/
http://palavracantada.com.br/cd/cancoes-de-brincar/


 

BRINCADEIRA NO ESPELHO 

VOCÊ SABIA? 

Brincar é gostoso né? É nesse momento que nos divertimos, nos movimentamos, despertamos 
emoções, interagimos e estabelecemos vínculos com as pessoas. Rolando, pulando, dançando, 
gritando, os pequenos ocupam seu espaço e enchem o ar de alegria. A música e a dança são 
muito importantes para o desenvolvimento motor, fonoaudiólogo, e cognitivo das crianças, e 
quando estão presentes nas brincadeiras, intensificam os seus benefícios. 
 
https://friminho.com.br/atividade/brincadeiras-cantadas-mnqdu 
 
MATERIAL NECESSÁRIO 

✓ Para esta brincadeira usaremos as mãos   
COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

Para o desenvolvimento dessa proposta acesse o link https://youtu.be/r0RV7R3W2VA e siga as 

dicas da professora Thais  

ONDE FAZER? 

Em qualquer ambiente 

Boa diversão!!! 
 

 

 

 

https://friminho.com.br/atividade/brincadeiras-cantadas-mnqdu
https://youtu.be/r0RV7R3W2VA
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E PARA FINALIZAR NOSSO ENCONTRO, QUE TAL REALIZARMOS 

UMA OFICINA? 

ARTE COM BANDEJA DE ISOPOR 
Você sabia? 

Que no lixo, o isopor leva cerca de 150 anos para se decompor?  Além disso, muitos resíduos 
desse material são descartados em rios e mares... Estes são alguns dos vários motivos para se 
reutilizar o isopor. Além de estimular a construção de brinquedos criativos, as bandejas possuem 
textura diferenciada e são ótimas bases para fazer ‘Arte’ por meio de desenhos, pinturas, entre 
outras atividades criativas...! Convide sua família para que, juntos, possam separar e higienizar 
as bandejas. Assim, as crianças podem esclarecer dúvidas e aprender mais sobre a importância 
de reutilizar os materiais ao invés de descartá-los! 
http://www.santainesrs.com.br/index.php/noticias/438-materiais-nao-estruturados-bandejas-de-isopor 

 

 

MATERIAL NECESSÁRIO 

▪ Bandeja de isopor, cola para isopor ou durex, rolo do papel higiênico, anel de latinha, 
tesoura, galhos e folhas secas da natureza, botão e linhas colorida. 

 

COMO DESENVOLVER A PROPOSTA 

1. Com a ajuda de um adulto, cortar o rolo do papel higiênico na espessura que queira 
suas pétalas (6), cole as mesmas até que forme uma flor.  

2. Cole a flor no isopor, o galho, as folhas e o miolinho utilizando o botão ou a linha. 
3. Sugestão: Pode utilizar tintas, tecidos e outros materiais que vocês tenham em casa. 

Use à criatividade!    
Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=IFPiCeSTgnQ para acompanhar o passo a 
passo da oficina com a prof.ª Rosalí  

 

CHEGOU A HORA REFEIÇÃO 

Antes da refeição é muito importante que o papai, a mamãe leia com atenção as dicas da nossa 
nutricionista Camila. 

Você sabe quantas vezes o seu pequeno tem que comer no dia? Qual a quantidade? O que tem 

que comer no café da manhã? E nos lanchinhos? Hoje nosso vídeo vai trazer as informações 

http://www.santainesrs.com.br/index.php/noticias/438-materiais-nao-estruturados-bandejas-de-isopor
https://www.youtube.com/watch?v=IFPiCeSTgnQ


sobre frequência de alimentação diária da criança, quantidade de alimento por refeição e o que 

a criança poderia comer no café da manhã e lanches entre as grandes refeições.  

Para mais esclarecimentos assistam o vídeo com as dicas da nutricionista Camila acessando o 
link https://youtu.be/EsG29n0-cFE  

VAMOS AGRADECER PELA REFEIÇÃO DE CADA DIA. QUE O SENHOR JESUS 
POSSA ABENÇOAR E MUTIPLICAR O ‘PÃO’ DE CADA DIA. 

 

MUITO OBRIGADA DEUS  

PELA COMIDA QUE VAMOS COMER 

- BOM APETITE!!! 

AMÉM 

 

Desejamos uma semana abençoada!!! 

https://youtu.be/EsG29n0-cFE

