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                                                    Momento Orinha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto às crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família.  

Durante o mês de agosto teremos situações importantes para refletirmos e comemorarmos: 

 Vamos refletir os valores (Verdade e honestidade); 

 Conhecer e comemorar um pouco mais sobre a vida de Santo Estêvão Rei da Hungria. 

Você sabia que ele é o padroeiro de nosso CEI “Centro de Educação Infantil e também 

do nosso CI “Centro de Integração”? 

 Estaremos comemorando também, o aniversário do CEI SER que neste ano celebra 16 

anos de sua inauguração e trabalho social e educacional na Comunidade de Paraisópolis.  

Santo Estêvão da Hungria nasceu no ano de 977 com o nome de Voik, era filho de um duque 

convertido por Santo Adalberto de Praga. 

Voik foi batizado durante a adolescência e recebeu o nome de Estêvão, o nome do primeiro 

mártir cristão, tendo como seu guia Santo Adalberto, o Bispo de Praga. O monarca partiu desta 
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vida em 15 de agosto de 1038, após ter conseguido com seu testemunho que muita gente do 

reino se convertesse. Canonizado pelo Papa São Gregório VII em 1083, é celebrado na 

Comunidade húngara no dia 20 de agosto, dia em que celebramos também o aniversário da 

Unidade CEI SER.  Queremos convidar todas as famílias para conhecer um pouco mais dessa 

linda história de fé e devoção.  

Santo Estêvão Rei era um homem muito preocupado com seu povo, sempre ensinava o caminho 

do cristianismo e durante o seu reinado consagrou o seu povo a “Nossa Senhora”. 

Neste mês de agosto, iremos relembrar e conhecer um pouco mais da história de Santo Estêvão 

Rei.  Ele foi um rei modelar e grande apóstolo da Hungria.  

A mãe de Estêvão teve uma visão quando ainda estava para dar à luz.” Assegurando-lhe que o 

filho que ela portava no seio acabaria a obra que ela e o marido haviam começado, e que ele 

exterminaria o paganismo do meio do seu povo”. 

Santo Estêvão Rei, nasceu no ano de 977 e viu-se nele desde a infância tão belas inclinações 

para a piedade que não se duvidou que ele levasse avante fielmente o que o céu havia prometido 

e predito. 

Quando Estêvão completou 15 anos, seu pai confiou-lhe parte dos negócios do estado e vendo 

que Deus o havia dotado de uma prudência singular, não tomava nenhuma medida importante 

sem ouvir antes seu parecer, pouco mais tarde confiou-lhe também o comando do exército. 

Estêvão consagrou seu reino e pessoa a proteção especial da mãe de Deus, de tal modo que só 

se referia ao estado Húngaro como “A família de Santa Maria”, fundou mosteiro em Jerusalém, 

estabeleceu em Roma uma igreja colegial e outra magnífica igreja em Constantinopla, 

compreendendo que para a evangelização era necessário cuidar da educação intelectual e moral 

de seu povo. 

Chamou eruditos monges - os únicos educadores da época para essa tarefa. Santo Estêvão era 

sobre tudo um pai para o seu povo, cuidava muitas vezes dos doentes com as próprias mãos, 

isso era tanto do agrado divino que lhe foi concedido o dom de curar doenças, foi também 

concedido o dom da profecia vendo acontecimentos futuros como se estivessem diante de seus 
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olhos. Passava os dias cuidando dos negócios públicos e parte da noite ficava em oração e 

penitência.  

Fontes:  https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/ 

 https://www.asg.org.br 

 

       CONHECENDO UM POUCO MAIS DA HISTÓRIA DE SANTO ESTEVÃO REI. 

        BRASÃO DA HUNGRIA COM A SANTA COROA DE SANTO ESTEVÃO REI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A SANTA COROA DA HUNGRIA. 

TAMBÉM CONHECIDA COMO A COROA DE SANTO ESTEVÃO, FOI A COROA ULTILIZADA 

NAS COROAÇÕES DO REINO DA HUNGRIA NA MAIOR PARTE DE SUA EXISTÊNCIA: OS 

REIS FORAM COROADOS COM ELA DESDE O SÉCULO XII. 

 

 A COROA FOI LIGADA AS TERRAS DA COROA DE SÃO ESTEVÃO, QUE SIGNIFICAVA 

CORPO DE COROAÇÃO. NENHUM REI DA HUNGRIA FOI CONSIDERADO COMO TENDO 

SIDO VERDADEIRAMENTE LEGÍTIMO SEM SER COROADO COM ELA. NA HISTÓRIA DA 

HUNGRIA, MAIS DE CINQUENTA REIS FORAM COROADOS COM ELA. A INSIGNIA DE 

COROAÇÃO HUNGARA CONSISTE NA COROA SAGRADA. É A ÚNICA QUE ATUALMENTE 

  

Fonte:https://www.gratispng.com/baixar/h%C3%BAngaro.html 

 

 

 

https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/
https://www.asg.org.br/
https://www.gratispng.com/baixar/h%C3%BAngaro.html
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TEM A SUA QUALIFICAÇÃO COMO “UM ATRIBUTO SAGRADO”, O CETRO O ORBE E O 

MANTO.  QUE ESTÁ LIGADO A SANTO ESTEVÃO REI.  

 
DIARIAMENTE REALIZE O MOMENTO ORINHA EM FAMÍLIA 
COMEÇANDO PELA ORAÇÃO QUE CRISTO NOS ENSINOU, O PAI 
NOSSO EM SEGUIDA ORE A SEGUINTE ORAÇÃO.  

 

 
 ORAÇÃO A SANTO ESTEVÃO DA HUNGRIA. 
 
Ó SANTO ESTÊVÃO, POSSAMOS TODOS 

NÓS, 

NOS APAIXONAR PELO CRISTIANISMO, 

COM OS PÉS NA REALIDADE EM QUE 

VIVEMOS! 

QUEIRA ABENÇOAR, NÃO SÓ A SUA 

HUNGRIA, MAS TAMBÉM, 

O BRASIL, PARA QUE ELE POSSA UNIDO 

A OUTROS PAÍSES, CONSTRUIR A 

ORDEM E O PROGRESSO! AMÉM. 

SANTO ESTÊVÃO DA HUNGRIA ROGAI 

POR NÓS!  

                        
 
 
 
NESSE MOMENTO IREMOS REALIZAR ESSA ORAÇÃO COM A 
PROFESSORA AURICÉLIA QUE PREPAROU COM MUITO CARINHO 
ESSE VIDEO LINDO. 
       SEGUE LINK:                  
                       

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/1U1VABPWL-
U1DCQAXDK9O0H4TE6VNDQ0X/VIEW 

 

Fonte:https://oracoesdaigrejacatolica.blogspot.com/2016/08/santo-estevao-da-hungria-devoto-de.html 

 

Fonte:https://www.google.com/search?q=im

agem+menini+e+menina+rezando 

https://drive.google.com/file/d/1u1vaBpWl-u1DcqAXDK9O0H4te6VNDq0x/view
https://drive.google.com/file/d/1u1vaBpWl-u1DcqAXDK9O0H4te6VNDq0x/view
https://oracoesdaigrejacatolica.blogspot.com/2016/08/santo-estevao-da-hungria-devoto-de.html
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
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VAMOS REFLETIR SOBRE OS VALORES DO MÊS? 
VERDADE E HONESTIDADE. 

 

Valores do mês: VERDADE /HONESTIDADE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dentro do Momento Orinha, a cada mês trabalhamos “Valores Cristãos”.  

Desta forma poderemos construir com as crianças hábitos e atitudes sadias. Para este mês 

trabalharemos sobre a verdade / honestidade, uma virtude importantíssima que deve ser 

praticada com regularidade em todos os tempos  

Honestidade é falar a verdade, vivendo de maneira íntegra. Deus se agrada da honestidade 

porque Ele é o Deus da verdade e odeia a mentira. Deus abençoa quem é honesto.  

      Quem ama Jesus deve ser honesto. 
 

  "Vós tendes como pai o demônio e quereis fazer os desejos de vosso pai. Ele era homicida 

desde o princípio e não permaneceu na verdade, porque a verdade não está nele. Quando diz 

a mentira, fala do que lhe é próprio, porque é mentiroso e pai da mentira."  

(João 8:44) 

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-joao/8/44/ 

Fonte imagem:  

https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALe

Kk03I0vd3H-_mvWz-

Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7Pzq

AhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM 

 

“Conhecereis a verdade e 

a verdade vos livrará”. 

São João 8, 32 

 

https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/sao-joao/8/44/?utm_source=share&utm_medium=cp
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
https://www.google.com/search?q=imagens+infantis+can%C3%A7%C3%A3o+nova&sxsrf=ALeKk03I0vd3H-_mvWz-Lkj1fmN5ENuvVA:1596382658186&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiJ85Dq7PzqAhX2IrkGHXSbCKgQ_AUoAXoECAwQAw&biw=1180&bih=756#imgrc=Hn8xZeZAI9jrgM
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Honestidade e Verdade com Deus 

Não vale a pena mentir para Deus. Ele sabe todas as coisas e nada está escondido 

dele. "Pedro, porém, disse: “Ananias, por que tomou conta Satanás do teu coração, para que 

mentisses ao Espírito Santo e enganasses acerca do valor do campo?" 

Atos dos Apóstolos, 5 -3/5  

Leia mais em: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/atos-dos-apostolos/5/3/ 

                             

MOMENTO DA HISTÓRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papai e Mamãe vocês têm contado histórias para o seu filho? 
 
Histórias infantis são ferramentas essenciais para a construção da identidade e dos valores da 

criança, principalmente antes de dormir. Sentar-se junto ao seu filho e dedicar um tempo para 

ler um livro com ele, traz vários benefícios à saúde emocional do seu pequeno, além de favorecer 

o vínculo familiar.  

 

Contar histórias para o seu filho é um ato de amor 

Através da leitura de histórias você estimula a imaginação, criatividade, curiosidade, linguagem, 

escrita, desenvolvimento e sensibilidade para artes e cultura. 

 

 

Fonte: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2609/cantigas-com-os-nomes-das-criancas 

 

https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/atos-dos-apostolos/5/3/?utm_source=bibliacatolica&utm_medium=share_text&utm_campaign=copy_and_paste
https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/atos-dos-apostolos/5/3/?utm_source=share&utm_medium=cp
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/2609/cantigas-com-os-nomes-das-criancas
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Relação de pais e filhos mais forte através da leitura 

A criança se sente o foco da atenção e do afeto do adulto enquanto ele conta uma história, essa 

sensação fortalece ainda mais a relação de pais e filhos.  

O desenvolvimento emocional também é trabalhado nesse momento. Além de proporcionar o 

sentimento de empatia, o que facilita ainda mais o relacionamento da criança com outras 

pessoas. Praticada antes de dormir, a leitura pode acalmar e até facilitar a rotina de sono do seu 

filho.  

A professora Érika do Berçário I irá contar uma história muito bonita, onde mostra como a 

verdade é essencial em nossas vidas. Algumas vezes a verdade não é tão bonita quanto uma 

flor, mas precisamos encará-la com coragem para vencer grandes desafios. 

 

 

 

 

 

 

 

 Link do vídeo: 
 

https://drive.google.com/file/d/1B8MVxZFx0bmVa5_4FO2EobwTz1HZCeJD/view?usp=sharing 
 

                                 
                                    
  

HISTÓRIA: A FLOR DA HONESTIDADE 

 

Vídeo inspirado no livro:fonte: A Semente da Verdade - Um Conto Folclórico Oriental Sobre 

Ética e Honestidade - 5ª Ed. 2010-Autor: Secco, Patricia Engel|Marca: Melhoramentos 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1B8MVxZFx0bmVa5_4FO2EobwTz1HZCeJD/view?usp=sharing
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 ATIVIDADE DIVERSIFICADA 
    
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Nesse momento queremos convidar todas nossas crianças e suas famílias para juntos 
explorarmos as cores da bandeira da Hungria, sendo cores primárias, convidamos para 
desenharem a bandeira, e fazerem a observação dos elementos da natureza que possuem 
as cores da Bandeira. 
 
   Onde podemos encontrar a cor 
vermelha?          
   Onde podemos encontrar a cor branca? 
   Onde podemos encontrar a cor verde?   
  
 
 
 
 
 
 
Vocês estão curiosos para saber um 
pouco sobre a Bandeira da Hungria. 
  
A Bandeira da Hungria é dividida por três cores sendo elas as cores vermelhas branca e verde. 
cada cor tem um significado, vamos aprender o seu significado? 
  
 A cor vermelha significa a força. 
 A cor branca significa fidelidade. 
 A cor verde significa esperança. 
 
 Gostaram dessa informação? Durante este mês teremos muitas outras informações 
sobre este país de onde vieram os fundadores do CEI SER. 
 

 

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_da_Hungria_(1920-1946) 

 

Fonte: http://4.bp.blogspot.com/-

jlCOEnWqlJo/T7_wLETMivI/AAAAAAAABZc/fgtlccOTn

o4/s1600/p%C3%A9+s%C3%B3.png 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Reino_da_Hungria_(1920-1946)
http://4.bp.blogspot.com/-jlCOEnWqlJo/T7_wLETMivI/AAAAAAAABZc/fgtlccOTno4/s1600/p%C3%A9+s%C3%B3.png
http://4.bp.blogspot.com/-jlCOEnWqlJo/T7_wLETMivI/AAAAAAAABZc/fgtlccOTno4/s1600/p%C3%A9+s%C3%B3.png
http://4.bp.blogspot.com/-jlCOEnWqlJo/T7_wLETMivI/AAAAAAAABZc/fgtlccOTno4/s1600/p%C3%A9+s%C3%B3.png
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                                                Vamos brincar em família? 
 
 Nesse momento, convidamos as famílias para brincarem com a brincadeira do gato 

pintado, junto as crianças. Essa brincadeira é bem divertida e nela podemos ver mais 

cores, ao falar pode dizer até mesmo sua cor preferida. 

  Em  roda alguém irá conduzir esse momento, cantando assim: 

Gato pintado. 

quem foi quem te pintou? 

Foi  o  fulano  (diga o nome da criança) 

Que por ali passou. 

Que cor fulano... 

 

E assim vão cantando até acabarem os participantes da brincadeira. Será um momento 

bem divertido. E nós professoras nos unimos para mostrar em vídeo como realizar essa 

brincadeira tão divertida. 

 

         Segue link: https://drive.google.com/file/d/1i-0HSn1zTTpSjC4OQ2fi7xk5lAm2KWOo/view?usp=drivesdk 

 

fonte:http://criancapequenina.blogspot.com/2012

/05/rodaroda-que-

delicia.htmlhttp://criancapequenina.blogspot.co

m/2012/05/rodaroda-que-delicia.html 

https://drive.google.com/file/d/1i-0HSn1zTTpSjC4OQ2fi7xk5lAm2KWOo/view?usp=drivesdk
http://criancapequenina.blogspot.com/2012/05/rodaroda-que-delicia.html
http://criancapequenina.blogspot.com/2012/05/rodaroda-que-delicia.html
http://criancapequenina.blogspot.com/2012/05/rodaroda-que-delicia.html
http://criancapequenina.blogspot.com/2012/05/rodaroda-que-delicia.html
http://criancapequenina.blogspot.com/2012/05/rodaroda-que-delicia.html
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Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas 

crianças, a se alimentar saudavelmente conhecendo sobre suas vitaminas e nutrientes.                                                                                                                                                                                                                                                

Alimentação saudável é constituída por equilíbrio, variação e moderação. Uma 

alimentação adequada é essencial para o bem-estar físico e mental do indivíduo. 

Uma alimentação saudável é uma alimentação balanceada, ou seja, que 

tenha variedade de alimentos e seja realizada de forma moderada e equilibrada, qualitativa e 

quantitativamente. Uma alimentação saudável é essencial para o bem-estar físico e mental do 

indivíduo. 

A alimentação inadequada é um dos fatores que contribuem para diversos problemas de 

saúde. Uma alimentação saudável é essencial para o bom funcionamento do organismo. Os 

alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade 

de alimentos ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida, 

e sabemos que esses são essenciais para nosso bem-estar físico e psicológico. 

Segue uma imagem da pirâmide alimentar para que todos possam visualizar a organização 

desses alimentos de grande e pequena importância. Não podemos deixar de falar que adultos e 

crianças precisam beber água para ter um bom funcionamento de todo o corpo. 
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Vejam um vídeo que preparamos com muito carinho direto da cozinha do CEI SER, segue 
o link 
 

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk 

  

 
 

                                                                    
fonte:https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+aliment
ar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-
W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197T
hPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM 

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk
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ESTAMOS COM SAUDADES 
 DE VOCÊS 

 
Sempre que possível envie para o 

Whats  
App do CEI SER e CI (11 - 999067237) 

fotos e depoimentos de alguns 
momentos vivenciados juntos para que 

possamos construir coletivamente o 
portfólio de seu filho (a). 

Aline, Dariane, Auricélia, Eliana e 

Andréia Colares. 

 

 

Fonte:https://br.pinterest.com/laricesf11/desenho-de-abra%C3%A7o/ 

Abraços Fraternos 

Família CEI SER 

https://br.pinterest.com/laricesf11/desenho-de-abra%C3%A7o/

