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                                                 Momento Orinha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 No mês de julho celebramos a Solenidade de nosso Pai São Bento e gostaríamos de 

compartilhar com nossos colaboradores, crianças e famílias a vida deste grande santo. Os 

Santos são pessoas que possuem virtudes e valores especiais, reconhecidos na sua convivência 

com as pessoas. Sua maneira de viver e agir, praticando as virtudes e valores, nos ajudam nos 

dias de hoje como fontes inspiradoras de sabedoria para a prática do bem e do amor ao próximo. 

São Bento é um santo que aprendeu com sua família a partilhar as alegrias e as tristezas e 

especialmente a mar a Deus e ao próximo. São Bento nos ensina que o carinho e a amizade nos 

ajudam a compreender o quanto é importante brincar, ajudar e ser ajudado por nossos irmãos. 

As crianças e adultos irão aprender e viver a paz, a acolhida, a obediência e a escuta por meio 

dos ensinamentos de São Bento. 
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DIARIAMENTE REALIZE O MOMENTO ORINHA EM FAMÍLIA 
COMEÇANDO PELA ORAÇÃO QUE CRISTO NOS ENSINOU, O PAI 
NOSSO EM SEGUIDA ORE A SEGUINTE ORAÇÃO.  
 

                   ORAÇÃO de São Bento   
 
 
 A CRUZ SAGRADA SEJA MINHA LUZ, 
NÃO SEJA O DRAGÃO MEU GUIA, 
RETIRA-TE, SATANÁS!  
NUNCA ME ACONSELHES COISAS VÃS.  
É MAU O QUE TU OFERECES BEBA TU 
MESMO DO TEU VENENO! AMÉM. 

 
 

                        
 
                        
 QUEREM CONHECER MAIS SOBRE SÃO BENTO?  
 
A PROFESSORA AURICÉLIA PREPAROU COM MUITO 
CARINHO UM VÍDEO SUPER BONITO ONDE ELA CONTA 
A HISTÓRIA DO PRIMEIRO MILAGRE REALIZADO POR 

SÃO BENTO. VAMOS CONHECER E ASSISTIR ESSE 
MOMENTO TÃO ESPECIAL? 
  

SEGUE LINK: PARA CONHECER “O MILAGRE DO VASO 

QUEBRADO”. 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1yYSlSxqEQp3vNYgW1L4F8lra1Ys2h7vo/view 

                        
  

https://drive.google.com/file/d/1yYSlSxqEQp3vNYgW1L4F8lra1Ys2h7vo/view
https://drive.google.com/file/d/1yYSlSxqEQp3vNYgW1L4F8lra1Ys2h7vo/view
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VAMOS REFLETIR OS VALORES DO MÊS? 
 
                           TRABALHO E A ORGANIZAÇÃO 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 Assim como as Formigas, podemos aprender com elas uma conduta de bom exemplo a ser 

seguido, assim como está escrito no livro de provérbios “Vai ter com a Formiga Ó preguiçoso”, 

aqui observamos o valor do trabalho e a organização. Quando juntas as formigas fazem o 

processo de armazenar comida o suficiente para a chegada do inverno, se preparando para o 

momento que irão enfrentar.  Aprendamos com elas a importância do trabalho e da organização. 

 

 
                                                 
                                                 MOMENTO DA HISTÓRIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Papai e Mamãe vocês têm contado histórias para o seu filho? 
 

Histórias infantis são ferramentas essenciais para a construção da identidade e dos valores da 
criança, principalmente antes de dormir. Sentar-se junto ao seu filho e dedicar um tempo para 
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ler um livro com ele, traz vários benefícios à saúde emocional do seu pequeno, além de favorecer 
o vínculo familiar.  
 

Contar histórias para o seu filho é um ato de amor. 

Através da leitura de histórias você estimula a imaginação, criatividade, curiosidade, linguagem, 
escrita, desenvolvimento e sensibilidade para artes e cultura. 

Relação de pais e filhos mais forte através da leitura 

A criança se sente o foco da atenção e do afeto do adulto enquanto ele conta uma história, essa 
sensação fortalece ainda mais a relação de pais e filhos.  

O desenvolvimento emocional também é trabalhado nesse momento. Além de proporcionar o 
sentimento de empatia, o que facilita ainda mais o relacionamento da criança com outras 
pessoas. Praticada antes de dormir, a leitura pode acalmar e até facilitar a rotina de sono do seu 
filho.  

 

Segue abaixo a história DA CIGARRA E A FORMIGA, CONTADA PELA QUERIDA 
PROFESSORA GLAUCIA. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Era uma vez uma cigarra que vivia saltitando e cantando pelo bosque, sem se preocupar com o 

futuro. Esbarrando numa formiguinha, que carregava uma folha pesada, perguntou: 
— Ei, formiguinha, para que todo esse trabalho? O verão é para a gente aproveitar e se divertir! 
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— Não, não, não! Nós, formigas, não temos tempo para diversão. É preciso trabalhar agora para 
guardar comida para o inverno. 
Durante o verão, a cigarra continuou divertindo-se e passeando por todo o bosque. Um belo dia, 
passou de novo perto da formiguinha que carregava outra pesada folha. 
A cigarra então aconselhou: 
— Deixa esse trabalho para as outras! Vamos divertir-nos. Vamos, formiguinha, vamos cantar!  
A formiguinha gostou da sugestão. Ela resolveu ver a vida que a cigarra levava e ficou encantada. 
Resolveu viver também como sua amiga. No entanto, no dia seguinte, apareceu a rainha do 
formigueiro e, ao vê-la divertindo-se, olhou feio para ela e ordenou que voltasse ao trabalho. 
Havia terminado a vidinha boa. 
A rainha das formigas falou então para a cigarra: 
— Se não mudar de vida, no inverno você há de arrepender-se, cigarra! Vai passar fome e frio. 
A cigarra nem ligou, fez uma reverência para rainha e comentou: 
— Hum! O inverno ainda está longe, querida! Para as cigarras, o que importa é aproveitar a vida 
e o hoje, sem pensar no amanhã. Para que construir um abrigo? Para que armazenar alimento? 
Pura perda de tempo. 
Certo dia o inverno chegou, e a cigarra começou a tiritar de frio. Sentia seu corpo gelado e não 
tinha o que comer. Desesperada, foi bater na casa da formiga. Abrindo a porta, a formiga viu na 
sua frente a cigarra quase morta de frio, puxou-a para dentro, agasalhou-a e deu-lhe uma sopa 
bem quente e deliciosa. 
Naquela hora, apareceu a rainha das formigas, que disse à cigarra: 
— No mundo das formigas, todos trabalham, e se você quiser ficar conosco, cumpra o seu dever 
e responsabilidade: toque e cante para nós.  
Para a cigarra e para as formigas, aquele foi o inverno mais feliz das suas vidas. Fim! 
 

 

Segue abaixo o link da Professora Glaucia contando essa história. 
 

https://drive.google.com/file/d/1Vvdaz4KeQW6L-75xJl7YOA-6lbBKzkks/view?usp=sharing 
 

                                       
  

https://drive.google.com/file/d/1Vvdaz4KeQW6L-75xJl7YOA-6lbBKzkks/view?usp=sharing
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ATIVIDADES DIVERSIFICADAS: 
    
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 Nesse momento queremos convidar todas nossas crianças e suas famílias para junto 
com a professora Andreia Colares que preparou esse lindo vídeo musical, cantar 
algumas canções. Essas canções nos ensinarão sobre trabalho e organização. Nos 
mostram por exemplo como as formigas realizam seu trabalho com dedicação, 
cooperação e organização. Vocês querem aprender também? 
  
SEGUE O LINK PARA ASSISTIRMOS A PROFESSORA ANDREIA CANTAR PARA NÓS. 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1NLx9PJAD7i8XqSWAsGgJegL7XkbT_YZQ/view?usp=sharing 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vamos brincar em família? 
Vamos fazer um resgate de uma brincadeira que com certeza a Mãmãe e o 

Papai já brincaram quando eram pequenos, será que vocês  se lembram? 

Veremos essa brincadeira  com a professora Dariane que com muito 

carinho uniu sua familia e fez essa linda foto demonstrando a brincadeira. 

https://drive.google.com/file/d/1NLx9PJAD7i8XqSWAsGgJegL7XkbT_YZQ/view?usp=sharing
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 Como sugestão queremos convidar toda família para brincar. Com essa brincadeira 

vamos precisar de um anel, vocês podem usar a criatividade e fazer um anel como 
desejarem.  Em seguida façam uma roda no chão sentados, também podem utilizar uma 
música bem baixinha para esse momento ficar ainda mais gostoso, e então é só realizar 
a brincadeira: Esperamos que seja um momento de alegria para todos vocês. 

 
 

 Sugestão de música para ouvirem ao realizarem a brincadeira. 
 

Segue link para ouvirem a música. “Perdi meu anel no mar”. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=eW-0CqUzTmI&pbjreload=101 

  

https://www.youtube.com/watch?v=eW-0CqUzTmI&pbjreload=101
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Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 

       

 

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco sobre a alimentação e a importância de 

preparar uma refeição saudável, para que as nossas crianças possam ter boa saúde e sua 

imunidade fortalecida, não ficando vulneráveis a gripes entre outras doenças como, por 

exemplo viroses.  

Os legumes, verduras e frutas podem nos ajudar a cuidar da saúde, para isso contamos com a 

ajuda de todos em incentivar as crianças a comerem esses alimentos, e evitar os alimentos 

industrializados como salgadinhos, bolachas, refrigerante e sucos em pó que contém muito 

sódio, açúcar e gorduras.  

Vejam os links abaixo, Jeilma e o Alan, estão compartilhando com vocês algumas dicas de 

sucos naturais a explicando a importância de cada componente no nosso prato.  

Vamos incentivar as nossas crianças, a terem um prato com todas as substâncias, nutrientes e 

vitaminas necessárias para o crescimento.  

Comecem a decorar os pratos, façam brincadeiras para eles adivinharem o que estão 

comendo, o primeiro passo é o experimento. 

Mamães, levem as crianças para ajudarem na cozinha, assim eles irão começar a ter 

curiosidades sobre os alimentos e com o passar do tempo o paladar vai se abrindo para novos 

sabores. 
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Contem conosco para apoiar vocês, fiquem todos com Deus e um grande beijo.  

Seguem abaixo dois links: 

https://drive.google.com/file/d/174tOSXU51P0ylKb7-t5aJlydPK3SxbEk/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/15LrUAWmsLAU-TP7xXbCVrm6jTafZhPbb/view?usp=sharing 

Desejamos que vocês tenham gostado e que possam estar se alimentando muito bem em casa. 

                    

 

 

                          ESTAMOS COM SAUDADES DE VOCÊS  
 

Sempre que possível envie para o WhatsApp do CEI SER e CI 
 (11 -999067237) fotos e depoimentos de alguns momentos vivenciados juntos para que 

possamos construir coletivamente o portfólio de seu filho (a). 
Um grande abraço a todos e fiquem com DEUS. 

 
Professoras: 

 

Aline, Dariane, Auricélia Eliana e Andréia Colares. 

https://drive.google.com/file/d/174tOSXU51P0ylKb7-t5aJlydPK3SxbEk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LrUAWmsLAU-TP7xXbCVrm6jTafZhPbb/view?usp=sharing
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ABRAÇOS FRATERNOS PARA TODAS AS             
FAMÍLIAS. 


