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Momento Orinha 

A Menina da Lanterna 

 

O Momento Orinha é destinado para 

nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele 

deverá ser realizado todos os dias em 

família.  

Para darmos continuidade neste mês, 

queremos contar para vocês algumas 

curiosidades sobre a Festa Lanterna: 

Esta Festa é tradicional em alguns países 

da Europa, é comemorada na época do 

inverno e nos traz um significado de 

recolhimento e interiorização. 

A história A Menina da Lanterna nos fala 

do despertar da luz interior. Através de 

suas imagens podemos entender o quanto ela é adequada para o tempo acelerado no qual 

vivemos e que nos chama o tempo todo para o “mundo lá fora”. 

O recolhimento que se manifesta nessa época nos aproxima de nossos conteúdos interiores. 

Este caminho é simbolizado através da história A Menina da Lanterna que busca sua luz 

interior. 

Este momento é simbolizado na história quando a menina tem a luz de sua lanterna apagada e 

por conseqüência precisa iniciar um caminho de autodesenvolvimento para reencontrá-la. 
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O hábito da oração como todos os bons costumes, deve ser consolidado desde a 

mais tenra idade. 

 Refletir e dialogar junto com as crianças a importância da oração diária. 

 

 

                                             Oração de uma criança 

Senhor, ensinai-me a rezar, 

E aceitai a minha oração; 

Vós, que estais em todo lugar, 

Ouvi meu coração. 

 

Como os pássaros com frio, 

Que recebem vosso alento, 

Em minha inocência infantil, 

Olhai por mim, sempre atento. 

 

Ensinai-me a seguir o que é bom, 

Perdoai, quando errar sem querer, 

Concedendo-me o maior dom: 

Servir-vos enquanto viver. 
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Momento da História: 

A Menina da Lanterna 

  

 
 

 

 

 

 

 

Era uma vez uma linda menina que passeava com a sua lanterna pela floresta. 

“Eu vou com a minha lanterna e a minha lanterna comigo. No céu brilham estrelas, na terra 

brilhamos nós. Tralalalalalalalalalala, com a minha lanterna na mão. Tralalalalalalalalalala, 

balanga, balanga lampião.” 

Andou, andou e andou, até que se cansou e parou para descansar um pouco antes de 

começar o seu caminho de volta para casa. Mas enquanto a menina dormia encostada a uma 

pedra, passou um vento bem forte e apagou a lanterna da menina. 

Quando acordou a menina ficou muito preocupada. 
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– Oh, e agora? O vento apagou minha lanterna e já está ficando escuro… Como vou achar o 

caminho de volta para casa? 

A menina tentou procurar o caminho assim mesmo, mas quanto mais procurava mais se perdia 

na floresta e mais escuro ficava. Chegou a uma clareira e viu u Ouriço  que rodeava a clareira 

desconfiado olhando a menina de lado. 

– Olá senhor Ouriço o senhor pode me ajudar a acender a minha lanterna? 

-Sai pra lá, que eu tenho medo. Dê o fora e não me amola. Vou correndo para minha toca onde 

é escuro e seguro. 

E o Ouriço saiu correndo e a menina seguiu sua busca. Viu chegando uma raposa bem ligeira, 

espiando na espreita. 

-Olá dona Raposa. A senhora poderia me ajudar a acender a minha lanterna. 

-Sai pra lá, não venha me atrapalhar. Vou correndo para minha toca para cuidar dos meus 

filhotinhos. Vá colher coquinhos. 

E a raposa foi embora bem depressa, deixando a menina sozinha com a sua busca. Pouco 

depois a menina ouviu um barulhão, de passos bem pesados e viu passar um grande Urso 

malhado. 

-Olá seu Urso. O senhor poderia me ajudar a acender a minha lanterna para que eu possa 

encontrar meu caminho? 

-Uahh! Estou com sono, quase dormindo. Sai pra lá que eu vou para minha caverna hibernar. 

Uah! 
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E assim a menina seguiu seu caminho sozinho pela escuridão. Mas logo apareceram no céu as 

primeiras estrelas e a menina pediu-lhes ajuda. 

-Boa noite estrelas do céu. Poderiam me emprestar sua luz para acender minha lanterna? 

-Ah, bela menina, nós adoraríamos, mas nossa luz não tem força para lhe alcançar. Peça ajuda 

ao nosso pai, é Ele quem nos empresta a sua luz. Peça ao Sol, ele irá lhe ajudar. 

E assim a menina começou a sua busca, pelo Sol a procurar. Andou até avistar uma casa, 

onde bateu em busca de ajuda. Atendeu uma velha fiadeira. 

-Boa noite boa senhora. Minha lanterna apagou e não consigo achar meu caminho de volta, a 

senhora poderia me ajudar a acender a minha lanterna? 

– Oh doce menina, adoraria poder te ajudar, mas não tenho mais fogo nenhum. Meu fogão 

apagou e não tenho nada para acendê-lo. Minhas mãos estão tão duras de frio que nem ao 

menos consigo mais fiar. Mas se quiser descanse aqui um pouco antes de sua busca 

continuar. 

E assim a menina sentou aos pés da velha e adormeceu. Acordou antes do dia nascer 

agradeceu a boa velhinha e lhe perguntou: 

-A senhora sabe onde mora o Sol? Pode me ensinar a chegar até ele? 

-Não sei onde ele mora, mas sei que dorme todas as noites atrás daquele grande morro. 

Talvez lá possa encontrá-lo. 

E a menina seguiu caminho em direção ao morro indicado. Ao pé do morro encontrou a casa 

onde resolveu pedir ajuda. Bateu e um velho sapateiro atendeu. 
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-Boa noite bom senhor. O senhor pode me ajudar a acender a minha lanterna? 

-Gostaria muito de ajudá-la, mas meu lampião se apagou e não tenho nada para acendê-lo. E 

o pior é que sem sua luz não consigo enxergar direito e nem posso trabalhar… Mas se quiser 

entrar e descansar um pouco pode ficar. A menina, que já havia andado muito, entrou e 

descansou para depois retomar o seu caminho, antes de sair convidou o velho para ir em 

busca do sol consigo. 

-Já sou muito velho, não posso ir com você, embora gostaria muito de poder. Mas sei que o Sol 

dorme todas as noites atrás deste monte. Suba-o e irá encontrá-lo. 

A menina seguiu seu caminho morro acima, e já na metade do morro encontrou um menino 

brincando com a sua bola. 

-Olá menino, boa tarde. Você poderia-me dizer onde posso encontrar o Sol? 

Mas o menino nem lhe deu bola. Saiu brincando com a sua bola. 

A menina chegou ao alto do morro e já era o fim do dia. Como estava muito cansada deitou em 

uma pedra e adormeceu. O Sol que chegava para descansar e havia acompanhado a jornada 

da menina por todo o dia, apiedou-se, desceu até ela e, com a Sua luz, acendeu a lanterna. 

Indo logo descansar atrás do morro. 

Quando a menina acordou e viu sua lanterna acesa, ficou muito feliz e tratou logo de retomar o 

caminho de volta para a floresta, para poder encontrar o caminho de volta para sua casa. 

Ainda no morro a menina encontrou com o menino que, baixinho, soluçava. 

-O que aconteceu? 
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-Perdi a minha bola e com toda essa escuridão, não consigo achá-la. 

Com a sua lanterna a menina ajudou o menino a achar a sua bola antes de seguir o seu 

caminho. Quando chegou a casa do sapateiro usou o fogo da sua lanterna para acender o 

lampião e seguiu o seu caminho deixando o sapateiro muito feliz, agora ele já podia voltar a 

fazer os seus sapatos, pois já tinha luz para enxergar. Quando chegou à casa da fiadeira a 

menina usou o fogo da sua lanterna para acender o fogão da velha que, muito feliz, pode 

aquecer suas mãos e voltar a fiar. 

Quando chegou à floresta todos os animaizinhos vieram desconfiados para ver aquela luz tão 

bonita. E foram chegando o Urso, a Raposa e o Texugo e muitos outros animaizinhos. A 

menina então, com o fogo da sua lanterna acendeu uma grande fogueira e toda a floresta veio 

fazer a festa. 

Atividade Diversificada: Confecção da Lanterna 

 

A professora Gisele irá nos ensinar a construir uma lanterna a partir de materiais reciclados, ou 

elementos naturais vamos assistir? 

https://drive.google.com/file/d/1qWC8gQOCziDrcop2U5Lyd36nN9J2fcxc/view?usp=drivesdk 

Para a confecção da lanterna precisaremos de alguns destes materiais conforme seguem 

abaixo: 

 Lata de alumínio 

 Garrafa pet 

 Tesoura; 

 Faca 

 Laranja sem polpa 

 Fita, ou barbante; 

 Óleo de cozinha. 

 

Como fazer: Auxilie a criança, com o uso da tesoura. Encante a, deixe que ela escolha como 

vai confeccionar sua lanterna. Depois de pronta, ela poderá acender a sua lanterna e cantar as 

https://drive.google.com/file/d/1qWC8gQOCziDrcop2U5Lyd36nN9J2fcxc/view?usp=drivesdk
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músicas.  Convide os membros da família para que confeccione também a sua lanterna que 

poderá ser utilizada no dia 31/07 durante a proposta de celebração que iremos realizar por 

meio de uma live no zoom às 16h.  Enviaremos as orientações no próximo planejamento. 

 

Segue o link com as músicas que deverão ser cantadas com as crianças até o dia da “Live 

Festa da Lanterna”:link   1- Acenda a luz, link 2- A minha lanterna 

https://drive.google.com/file/d/1rXXTmg6dNPXpU8eTtAjvtgcwI0GgJhyf/view?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1s1v7dMDpI5aMWbgfjZ14wCaZhn4RHDxq/view?usp=drivesdk- 

ESPERAMOS QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA, 

RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VÍDEOS E 

ANOTAÇÕES DAS FALAS OU REAÇÕES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS 

ATIVIDADES. SÃO MOMENTOS ÚNICOS QUE MERECEM SEREM REGISTRADOS PARA 

SEMPRE. 

 

ABRAÇOS COM CARINHO. 

  

TELEFONE:  WhatsApp: 99906-7237      
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