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Momento Orinha:

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as criangas. Ele devera ser
realizado todos os dias em familia.

Durante o més de julho vamos refletir os valores (Trabalho e a Organiza¢do). Vamos também
conhecer um pouco mais sobre a vida de Sao Bento, seguindo o seu itinerario de amor e seu
desejo de gue ninguém viva triste na casa de Deus. Sdo Bento foi um homem que se afastou
dos projetos humanos para se dedicar a vida de oragdo, meditacdo e aos diversos exercicios
para a santidade. Estdo curiosos para conhecer mais sobre Sdo Bento? Continuem

acompanhando os préximos planejamentos.
Abracos fraternos,

Familia CEl SER e CI
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Valores a serem trabalhados neste més: “TRABALHO E ORGANIZACAO”

Dentro do Momento Orinha, refletimos alguns valores cristdos. Desta forma poderemos construir
com as criancas habitos e atitudes sadias. Para este més traremos os valores Trabalho e
Organizacdo, virtudes importantissimas que devem ser praticadas com regularidade em todo os

tempos.

“Vamos preguicoso, olhe a formiga, observe os habitos dela, e
aprenda.
Ela ndo tem nem chefe, nem guia, nem governante.

Apesar disso, no verdo ela acumula o gréo e ajunta provisdes
durante a colheita. Até quando vocé vai ficar dormindo,
preguicoso?

Quando é que vai levantar da cama? Dormindo um pouco,
cochilando outro pouco e mais um pouco ainda, cruzando os
bragos e descansando, sobre vocé caira a pobreza do
vagabundo, e a indigéncia do mendigo.”

Provérbios 6:6-11

Segue um video, para auxiliar na reflexao:
https://drive.google.com/file/d/1wri6OWIENn JieeklA6DHObF3iHOLKB-K/view?usp=sharing

CURIOSIDADES DE ....

Sao Bento de Nursia é considerado o “Pai dos Monges” e é o padroeiro da Europa. Ele fundou
a Ordem dos Beneditinos e passou por toda a Europa evangelizando e fundando mosteiros.
Gostariamos de compartilhar alguns simbolos de sua imagem.



https://www.bibliaon.com/versiculo/proverbios_6_6-11/
https://drive.google.com/file/d/1wri6OWtEn_Ji6ekIA6DHObF3iH0LkB-K/view?usp=sharing
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O livro na mao

O livro simboliza a regra de vida dos beneditinos. O lema principal de sua regra de vida é: ‘Ora
et Labora’, ou seja, ‘ore e trabalhe’. A oracao alimenta o espirito e da sentido a todas as coisas.
O trabalho ocupa a mente, enobrece o homem, € causa de crescimento e desenvolvimento.

A taca

A taca que aparece nas imagens de Sao Bento ilustra um acontecimento especial na vida do
santo. Depois de ter vivido trés anos como eremita, S&o Bento foi chamado para ser o superior
do convento de Vicovaro. L4, porém, os religiosos viviam uma vida de poucos sacrificios e
pouca oracdo. Sao Bento tentou mudar o comportamento dos monges, mas estes, ao invés de
acolherem seu ensinamento, tentaram mata-lo colocando veneno numa taca que ele usaria
para beber. Como de costume, S&o Bento rezou e abencoou a bebida antes de consumi-la.
Neste momento, a taca quebrou, revelando, assim, a intencdo daqueles homens. A partir desse
momento, S&o Bento saiu dali e fundou a Ordem dos Beneditinos.

O cajado
O cajado na mao de S&o Bento € uma referéncia ao santo como “pai dos monges” e pastor.

O gesto de Béncao

Sao Bento é sempre representado abencoando. Este era um gesto comum em sua vida:
abencoar. Ele seguia a risca o conselho de Sao Pedro que diz: “Nao pagueis mal com mal,
nem injaria com injaria. Ao contrario, abencoai, pois para isto fostes chamados, para que sejais
herdeiros da béncgao”. (1Pedro 3,9)

Foi seguindo este conselho, que Sao Bento ficou livre do envenenamento, como vimos acima.

O habito preto

O habito ou ‘batina’ preta de Sdo Bento simboliza a Ordem dos Beneditinos fundada por ele.
Apos ter vivido trés anos como eremita, dedicando-se totalmente & oragdo, Bento passou pelo
convento e depois fundou a Ordem dos Beneditinos conforme o Espirito Santo Ihe inspirara. O
hébito preto expressa a forte espiritualidade de ascese e sacrificio.

Imagem da medalha de Sdo Bento
No verso da medalha vemos a imagem de S&o Bento,

segurando na mao esquerda o livro da Regra que ele
escreveu para 0s monges e, ha outra mao, sustenta
uma Cruz; junto a ele vemos um calice, do qual sai uma
serpente, e um corvo. Estes dois simbolos relembram
as duas tentativas de envenenamento do Santo.
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| orACAO A sAO
| BENTO

. |Com Deus eu me
. |deito,

Com Deus eu me
| levanto,

Na graca de Deus e
do Espirito Santo,
Nossa Senhora nos

|cubra com o seu

| divino manto,

Séo Bento, rogai
| por nos.
| Amem!

Segue o link abaixo da oracdo a Sao Bento com a Professora Rosangela, faca essa oracéo junto
com o seu filho e seus familiares. Um grande abraco!

https://drive.google.com/file/d/1nFd2NFKBixXWR79eSUgKzUe8va7agOy0p/view?usp=sharing

Apds o0 Momento Orinha, escutar e cantar o Hino das Obras Sociais:
O hino das Obras Sociais do Mosteiro S&o Geraldo, podera ser ouvido sempre que possivel para

gue os pais e as criangas possam se familiarizar com a letra e melodia.



https://drive.google.com/file/d/1nFd2NFKBixWR79eSUgKzUe8va7agOy0p/view?usp=sharing

CEI E CENTRO DE INTEGRAGAO SANTO ESTEVAO REI
Proposta de Atividades dos Grupos: Bercario |, Bercario Il e Grupo A
Professoras: Erika, Valeria, Eliana, Andréia Luiza, Camila, . 4\
Maria Rosana, Rosangela e Larissa. ,
06 a 10 de julho de 2020

Obrastociais

o
MOSTEIRQ SAQ GERALDO

Os nossos atendidos
Descubram o seu valor

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor.
Desperte nossa vontade

A luz do salvador

E o Mosteiro Sao Geraldo
Seja obra de amor.

Os nossos familiares
Criancas e educadores

Tenham grande esperanca

Num mundo transformador.

A fé nos traz a paz
Que faz o0 bem ao irmao;
S06 0 amor tem o dom

De despertar o coracao.

=



https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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Hora da historia
Essa semana as Professoras Andréia, Camila e Valéria trouxeram uma historia linda, que conta

a histéria de Séo Bento. Segue abaixo o link para acessar o video:

https://drive.google.com/file/d/16 AiUUa0PY1NxdQ3acxwpy-MOAAg9BO Xu/view?usp=drivesdk

Atividade Diversificada

Expressdes em frente ao espelho:



https://drive.google.com/file/d/16AiUUa0PY1NxdQ3acxwpy-M0AAg9BQXu/view?usp=drivesdk
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Como sugestao de atividade para essa semana, estamos enviando a atividade de “Expressdes
em frente ao espelho”.

Para essa atividade simples e que os bebés e criancas adoram vocés vao precisar apenas de
um espelho e a pessoa que vocé mais ama, seu filho (a).

O objetivo € que as criangcas possam fazer gestos, sons, movimentos e mexer seu corpo em
frente ao espelho tanto sozinho quanto acompanhado.

E muito importante que vocé nao force seu filho (a) a fazer o movimento, caso a crianca resista
deixe a fazer como preferir, isso também é muito importante.

Segue abaixo o link com a Professora Larissa dando sugestées de como vocés podem realizar

essa atividade. Boa apreciacéao.

https://drive.google.com/file/d/1viTX4zBMIzsRNsngROfwdnL ImIGxx37/view?usp=sharing eil&i
nvite=CMDMvMUJ&ts=5ef50426

Brincadeira
Brincadeira com lencol ou cobertor

Materiais para a brincadeira: lencol ou cobertor grande.
Como brincar: Arraste a crianca sentada sobre o cobertor ou um lencol, essa brincadeira além

de ser bem divertida, contribui para o fortalecimento da musculatura, além do equilibrio postural

da crianga.

e

Segue abaixo o link a Professora Rosana ensinando a brincadeira.

https://drive.qgoogle.com/file/d/167ghbvOdulPP6WC eNs72gx32rugMiTR/view?usp=drivesdk



https://drive.google.com/file/d/1vjTX4zBMlzsRNsnqROfwdnL_ImlGxx37/view?usp=sharing_eil&invite=CMDMvMUJ&ts=5ef50426
https://drive.google.com/file/d/1vjTX4zBMlzsRNsnqROfwdnL_ImlGxx37/view?usp=sharing_eil&invite=CMDMvMUJ&ts=5ef50426
https://drive.google.com/file/d/167qhbvQdu1PP6WC_eNs72qx32rugMiTR/view?usp=drivesdk
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Projeto de saude
Alimentacao Saudavel

Ola maméae e papai.
Hoje iremos falar sobre a importancia dos alimentos saudaveis nessa quarentena.

Pelo fato de estarem dentro de suas residéncias, as pessoas podem sentir angustia, ansiedade
e estresse. Quando essas e outras emoc¢des sdo sentidas, o alimento acaba sendo algo de
conforto. E comum procurarmos guloseimas prontas, como bolachas, refrigerantes, salgadinhos
e pular as refeicbes, sem falar que acabamos comendo toda hora e fora do horéario. Para ndo
termos complicacdes no futuro com problemas de saude, como por exemplo a obesidade,
colesterol e diabetes, vamos seguir nossa alimentacéo correta, e de forma saudavel como no
CEl SER.

Aproveite 0 momento para cozinhar em familia. As criancas geralmente adoram!

Procure também envolvé-las em brincadeiras, estimulando o contato ou o conhecimento de
alimentos saudaveis. Por exemplo: A brincadeira adivinha o nome do alimento, € muito legal e
ajuda a crianca a se familiarizar com eles. Esta vocés podem brincar de varias formas conforme
a idade das crianc¢as: Deixa-los manusear alguns alimentos, pedir para adivinharem o alimento
gue esta escondido na caixa ou em um pote. Pedir para adivinharem o alimento que vocé pensou
a partir de algumas dicas, entre tantas outras brincadeiras que vocés juntos possam criar.

Figuem atentos pois nos proximos planejamentos vamos voltar com dicas que fazem toda a
diferenca na alimentagéao.

Boa alimentacéo.
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Segue o link abaixo com dicas de vitaminas para uma boa alimentacdo saudavel.

https://www.youtube.com/watch?v=EhcFfinwDW(g



https://www.youtube.com/watch?v=EhcFfinwDWg
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ESPERAMOS QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA,
RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VIDEOS E
ANOTACOES DAS FALAS OU REACOES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS
ATIVIDADES. SAO MOMENTOS UNICOS QUE MERECEM SEREM REGISTRADOS PARA

SEMPRE.

ABRACOS COM CARINHO.

TELEFONE: WhatsApp: 99006-7237 LQJ




