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                                  Momento Orinha:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto às crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família.  

Durante o mês de agosto teremos situações importantes para refletirmos e comemorarmos: 

 Vamos refletir os valores (Verdade e honestidade); 

 Conhecer e comemorar um pouco mais sobre a vida de Santo Estêvão Rei da Hungria. 

Você sabia que ele é o padroeiro de nosso CEI “Centro de Educação Infantil e também 

do nosso CI “Centro de Integração”? 

 Estaremos comemorando também, o aniversário do CEI SER que neste ano celebra 16 

anos de sua inauguração e trabalho social e educacional na Comunidade de Paraisópolis.  

Santo Estêvão da Hungria nasceu no ano de 977 com o nome de Voik, era filho de um duque 

convertido por Santo Adalberto de Praga. 

Voik foi batizado durante a adolescência e recebeu o nome de Estêvão, o nome do primeiro 

mártir cristão, tendo como seu guia Santo Adalberto, o Bispo de Praga. O monarca partiu desta 

vida em 15 de agosto de 1038, após ter conseguido com seu testemunho que muita gente do 
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reino se convertesse. Canonizado pelo Papa São Gregório VII em 1083, é celebrado na 

Comunidade húngara no dia 20 de agosto, dia em que celebramos também o aniversário da 

Unidade CEI SER.  Queremos convidar todas as famílias para conhecer um pouco mais dessa 

linda história de fé e devoção.  

Santo Estêvão Rei era um homem muito preocupado com seu povo, sempre ensinava o caminho 

do cristianismo e durante o seu reinado consagrou o seu povo a “Nossa Senhora”. 

Neste mês de agosto, iremos relembrar e conhecer um pouco mais da história de Santo Estêvão 

Rei.  Ele foi um rei modelar e grande apóstolo da Hungria.  

A mãe de Estêvão teve uma visão quando ainda estava para dar à luz.” Assegurando-lhe que o 

filho que ela portava no seio acabaria a obra que ela e o marido haviam começado, e que ele 

exterminaria o paganismo do meio do seu povo”. 

Santo Estêvão Rei, nasceu no ano de 977 e viu-se nele desde a infância tão belas inclinações 

para a piedade que não se duvidou que ele levasse avante fielmente o que o céu havia prometido 

e predito. 

Quando Estêvão completou 15 anos, seu pai confiou-lhe parte dos negócios do estado e vendo 

que Deus o havia dotado de uma prudência singular, não tomava nenhuma medida importante 

sem ouvir antes seu parecer, pouco mais tarde confiou-lhe também o comando do exército. 

Estêvão consagrou seu reino e pessoa a proteção especial da mãe de Deus, de tal modo que só 

se referia ao estado Húngaro como “A família de Santa Maria”, fundou mosteiro em Jerusalém, 

estabeleceu em Roma uma igreja colegial e outra magnífica igreja em Constantinopla, 

compreendendo que para a evangelização era necessário cuidar da educação intelectual e moral 

de seu povo. 

Chamou eruditos monges - os únicos educadores da época para essa tarefa. Santo Estêvão era 

sobre tudo um pai para o seu povo, cuidava muitas vezes dos doentes com as próprias mãos, 

isso era tanto do agrado divino que lhe foi concedido o dom de curar doenças, foi também 

concedido o dom da profecia vendo acontecimentos futuros como se estivessem diante de seus 
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olhos. Passava os dias cuidando dos negócios públicos e parte da noite ficava em oração e 

penitência.  

Fontes:  https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/ 

 https://www.asg.org.br 

 

História de Santo Estevão Rei, contada pelas professoras: Glaucia, Valéria e Larissa. Por 

favor clique no Link: 

https://drive.google.com/file/d/1HAolXobqk7AQen-bnhmFCnypsjFnq2fv/view?usp=sharing 

Estevão – um exemplo de humildade diante de Jesus 

“Mas ele (Estevão), estando cheio do 

Espírito Santo, Fixando os olhos no 

céu, viu a gloria de Deus, e Jesus, 

que estava à direita de Deus; E disse: 

Eis que vejo os céus abertos, e o 

Filho do homem, que está em pé à 

mão direita de Deus... E expulsando - 

o da cidade o apedrejavam”. 

  Atos dos Apóstolos 7: 55-2 

   A passagem acima revela um dos 

momentos mais marcantes da palavra de 

Deus e dos ensinamentos mais claros de 

como podemos alcançar a Sua Glória. 

Estevão surge em Atos dos Apóstolos, 

para exercer uma função fundamental: 

cuidar das viúvas da época. Os discípulos 

de Cristo estavam a anunciar a palavra e, 

por causa disso, o trabalho social de 

alimentar as viúvas, ajudar órfãos, 

necessitados, visitar presos, receber 

estrangeiros, não podia ser feito por eles. 

Assim, o tempo de pregar a palavra de 

Deus seria tomada para as ações sociais. 

Fonte: https://www.radiohoje.com.br/index.php/colunistas/alexandre/174-estevao-um-exemplo-de-humildade-

diante-de-jesus 

 

https://www.fatima.org.br/blog/santo-estevao-rei-apostolico/
https://www.asg.org.br/
https://drive.google.com/file/d/1HAolXobqk7AQen-bnhmFCnypsjFnq2fv/view?usp=sharing
https://www.radiohoje.com.br/index.php/colunistas/alexandre/174-estevao-um-exemplo-de-humildade-diante-de-jesus
https://www.radiohoje.com.br/index.php/colunistas/alexandre/174-estevao-um-exemplo-de-humildade-diante-de-jesus
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Oração de Santo Estevão Rei 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1Y2XqV61hOdJ8H0osurDfBYUymyvkO685/view?usp=sharing 

 

Que tenhamos muito orgulho de conviver na Unidade do Mosteiro São Geraldo de São 

Paulo, que recebeu o nome de Santo Estevão Rei. 

 

 

 

 

 

 

 

                 

  

 

Fonte:https://www.google.com/search?q=im

agem+menini+e+menina+rezando 

 

https://drive.google.com/file/d/1Y2XqV61hOdJ8H0osurDfBYUymyvkO685/view?usp=sharing
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
https://www.google.com/search?q=imagem+menini+e+menina+rezando
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Valor do mês: Verdade/Honestidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta história nos leva à reflexão e ensina que devemos ser sempre verdadeiros e honestos. 

Quem está contando é a professora Diana.  

 

https://drive.google.com/file/d/1DjL_Hre09ozbAl24mwX0vz5aMsIGcINf/view?usp=sharing 

 

                          

  

 

 

Fonte: https://apkpure.com/br/o-menino-do-olha-o-lobo/com.lisbonlabs.bedtimexpress.br.h2 

https://drive.google.com/file/d/1DjL_Hre09ozbAl24mwX0vz5aMsIGcINf/view?usp=sharing
https://apkpure.com/br/o-menino-do-olha-o-lobo/com.lisbonlabs.bedtimexpress.br.h2
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História: O Rato do Campo e o Rato da Cidade 

                     

                            

 

 

 

 

 

 

 

                               

     https://drive.google.com/file/d/1fVxXBUSGtB-6Zwd3UjLfMamqTIzLVsoH/view?usp=sharing 

                    Atividade diversificada: Colcha de Retalhos  

Esta atividade é continuidade do trabalho relacionado ao projeto Um para o Outro, feita pelo 

professor Edvaldo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1yNrgzR5dd9VKJUqBZfzwSOt7N-i7v6ro/view?usp=sharing 

 

Fonte:https://www.cirandacultural.com.br/produto/fabulas-o-rato-do-campo-e-o-rato-da-cidade-9999 

 

https://drive.google.com/file/d/1fVxXBUSGtB-6Zwd3UjLfMamqTIzLVsoH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yNrgzR5dd9VKJUqBZfzwSOt7N-i7v6ro/view?usp=sharing
https://www.cirandacultural.com.br/produto/fabulas-o-rato-do-campo-e-o-rato-da-cidade-9999
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                                  Brincadeira: Amarelinha Africana 

Este é um dos modelos de amarelinha africana com mais colunas, que também 

iremos brincar.  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

Abaixo tem um link onde a professora Josete está ensinando a pular outra 

versão. 

 

  https://drive.google.com/file/d/1eEaKf9NSVZ7JahoBMkVC9xFoPKaWqAB7/view?usp=sharing                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: https://www.tempojunto.com/2019/07/24/diversidade-de-culturas-na-brincadeira-de-

amarelinha-africana/ 

https://drive.google.com/file/d/1eEaKf9NSVZ7JahoBMkVC9xFoPKaWqAB7/view?usp=sharing
https://www.tempojunto.com/2019/07/24/diversidade-de-culturas-na-brincadeira-de-amarelinha-africana/
https://www.tempojunto.com/2019/07/24/diversidade-de-culturas-na-brincadeira-de-amarelinha-africana/
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Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco como incentivar as nossas 

crianças, a se alimentar saudavelmente conhecendo sobre suas vitaminas e nutrientes.                                                                                                                                                                                                                                                

Alimentação saudável é constituída por equilíbrio, variação e moderação. Uma 

alimentação adequada é essencial para o bem-estar físico e mental do indivíduo. 

Uma alimentação saudável é uma alimentação balanceada, ou seja, que 

tenha variedade de alimentos e seja realizada de forma moderada e equilibrada, qualitativa e 

quantitativamente. Uma alimentação saudável é essencial para o bem-estar físico e mental do 

indivíduo. 

A alimentação inadequada é um dos fatores que contribuem para diversos problemas de 

saúde. Uma alimentação saudável é essencial para o bom funcionamento do organismo. Os 

alimentos possuem quantidades diferenciadas de nutrientes, assim, quanto maior a diversidade 

de alimentos ingeridos e em quantidades adequadas, maior a diversidade de nutrientes ingerida, 

e sabemos que esses são essenciais para nosso bem-estar físico e psicológico. 

Segue uma imagem da pirâmide alimentar para que todos possam visualizar a organização 

desses alimentos de grande e pequena importância. Não podemos deixar de falar que adultos e 

crianças precisam beber água para ter um bom funcionamento de todo o corpo. 
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Fonte:https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+
di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-
W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqA
hW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM 

 

 
 
Vejam um vídeo que preparamos com muito carinho direto da cozinha do CEI SER, segue 
o link: 
 

https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk 

    

Este planejamento assim como os outros, foi elaborado carinhosamente para vocês. 

Esperamos que gostem e que tenham uma semana muito abençoada. 

Um grande abraço! 

 

 

Sempre que possível envie para o WhatsApp do CEI SER e CI (11 - 999067237) fotos e 

depoimentos de alguns momentos vivenciados juntos para que possamos construir 

coletivamente o portfólio de seu filho (a). 

https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://www.google.com/search?q=a+nova+roda+dos+alimentos+um+guia+para+a+escolha+alimentar+di%C3%A1ria&sxsrf=ALeKk03-W7rbY94VIu8VifRAOI5APG5UVg:1596320334201&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwi_197ThPvqAhW9IrkGHQeQAC4Q_AUoAnoECAwQBA&biw=1180&bih=756#imgrc=WH1HRCQnqxmRBM
https://drive.google.com/file/d/1BuXKpqWOjaxpBA_jR7-QrjJJc369I_Do/view?usp=drivesdk

