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MOMENTO ORINHA: 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família. 

                     

Durante este tempo do advento que possamos nos preparar para irmos até Belém, como os 

pastores assim o fizeram.  

Para chegarmos até Jesus é importante nos colocarmos a caminho juntos, sem medo, com 

nossos familiares, amigos e todas as pessoas do mundo inteiro, sendo semeadores e 

semeadoras de esperança.  

Neste ano de 2020 vivemos um ano muito diferente do que estamos acostumados a viver. Que 

possamos ter a oportunidade de encontrar o rosto do Menino Jesus que nasceu em Belém na 

simples manjedoura, nas pessoas que mais precisam, no rosto do oprimido, na solidão das 

pessoas entristecidas e na amargura dos pobres da terra, onde Ele continua a viver. 
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“TERCEIRA E QUARTA SEMANA DA COROA DO ADVENTO” 

                                                    

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
                                                                      
 
 
 
 
 
 
 

   Nesta última semana de planejamento mostramos que estamos realizando as atividades da 

Coroa do Advento diferente. Pois acendemos a terceira e a quarta vela na mesma semana, 

porque este é o último planejamento do ano. Cada semana acendemos uma vela, falamos do 

seu significado e fazemos a oração. Vocês poderão continuar junto com a família em casa e 

acender na quarta semana que antecede o Natal a última vela que é roxa. Percebe - se que a 

terceira vela a ser acesa é a rosa. Ela é a Vela do Testemunho e a quarta que será a última a 

ser acesa é a Vela do Serviço. Assim como nós aqui no CEI SER realizamos as atividades 

natalinas com muita dedicação e carinho, nós professores Edvaldo, Josete e Glaucia estamos 

reforçando o convite para que vocês em casa também façam. Pois, está sendo muito prazeroso 

e significativo para todos nós e temos certeza que para vocês não está diferente pois, falar e 

Coroa do advento. As velas deverão ser acessas a cada domingo que antecede o Natal. CEI E 

CENTRO DE INTEGRAÇÃO SANTO ESTEVÃO REI Proposta de Atividades dos Grupos: D - E 

Professoras: Josete, Glaucia e Edvaldo 14 a 18 de dezembro de 2020 realizar as tarefas do 

Senhor além de ser prazeroso, nos engrandece espiritualmente e enriquece nosso 

                                             A Coroa do advento. 
As velas deverão ser acessas a cada domingo que antecede o Natal. 
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conhecimento. No vídeo abaixo, estamos falando sobre o significado da terceira e quarta vela do 

Advento. A professora Josete, os convidam para contemplar a terceira e a quarta semana da 

coroa do advento.   

 
Clique na imagem e assista com sua família.  
 
 
                                                                             
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

Vamos fazer a oração do Pai Nosso? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C1wfXZO8tIA
https://www.youtube.com/watch?v=cG6QMCrNhbY
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Valor do mês: Paz  

 

                                                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nesta semana o professor Edvaldo trouxe para vocês, a versão de um conto de dois irmãos, o 

tema é: Construindo Ponte, o qual ele chama de A Ponte. Devemos pensar que para viver bem 

é preciso perdoar, é preciso entender as diferenças existentes no próximo e aceitá-lo como ele 

é. É preciso antes de tudo ter humildade para compreender que nem sempre estamos certos e 

que muitas vezes o erro está em nós mesmos. No decorrer de nossas vidas, devemos semear a 

paz. Vamos aproveitar o mês de dezembro que é o mês de nascimento de Jesus que nos traz 

paz, para fazermos uma reflexão, construir sempre uma ponte quando for necessário e caminhar 

com o coração aberto, demostrando amor com um sorriso no rosto. 

 

 

                               Agora clique na imagem abaixo e assista o vídeo. 

 

   

                                    

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EE7j-HzGeEo
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Segue o link abaixo com o Hino das Obras Sociais 

 CLIQUE NA IMAGEM ABAIXO E ACESSE AO VÍDEO 

 

 

                                                               Letra do Hino 

                    

https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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                       Hora da História: Por que o Pinheiro é a Árvore de Natal? 

 

    

 

 

 

 

   Esta história está sendo contada, pelas alunas do grupo E, Beatriz e Rafaela. As ilustrações 

foram feitas pelos alunos e alunas dos grupos D e E, que estão conosco presencialmente.                            

Aproveitem para ver suas amiguinhas que contam essa história especialmente para vocês. Agora 

é só clicar na imagem que está abaixo. Inicia com a professora Glaucia apresentando a atividade.  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=vN9WdFC6Ge0
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Atividade diversificada: Confecção de um cartão de Natal para a família 

     Já que estamos vivendo um momento tão especial, envolvidos com os preparativos 

natalinos para comemorarmos o nascimento de Jesus, que tal confeccionar um cartão com 

símbolos e mensagens natalinas para presentear nossa família? Sugerimos que depois de 

pronto e compartilhado, escolha um lugar muito especial para deixar o cartão. Não podemos 

esquecer de falar com Jesus, fazendo nossas intenções e agradecimentos e em seguida uma 

oração. Desejamos que esse dia seja muito significativo e de muita alegria para todos nós. 

Sugerimos neste vídeo alguns materiais que vocês poderão utilizar na confecção do seu cartão. 

Abaixo deixamos mais algumas sugestões. Vocês também poderão usar material recicláveis e 

da própria natureza como: Folhas secas, gravetos, sementes e outros. Use e abuse de sua 

criatividade. 

        

   Clique na imagem abaixo para assistir o vídeo 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=homjvHQVPXI
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Brincadeira: Si Mama Kaa 

    Desta vez, trouxemos para vocês mais uma brincadeira africana e é da Tanzânia. 

  Si Mama Kaa é uma brincadeira musical, a letra indica os movimentos que os 

participantes devem realizar. Esta música é cantada na língua Suaíli, que é a oficial da Tanzânia. 

A professora Josete está ensinando no vídeo abaixo. É só clicar na imagem e aprender com ela 

e as (os) colegas que estão aprendendo também. Boa diversão.    

 

 

 

 

                                          

                                              

             

             

  

https://www.youtube.com/watch?v=pd1bX8aXr28
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PROPOSTA DE SAÚDE 

Nutricionista Camila 

 

 
 

Aprendendo a montar um prato saudável 

Descrição: Nesta semana iremos ensinar vocês a como montar um prato saudável para 

as crianças e para isso trouxemos como proposta que façam essa atividade com as crianças em 

casa no intuito de estimular o consumo de todos os grupos alimentares. Sugerimos que separem 

revistas ou panfletos de mercado/hortifrúti e procurem com as crianças imagens de alimentos, 

recortem e reservem. Separem uma folha de sulfite ou caderno e desenhem um prato divido em 

3 (como no vídeo) e montem com as crianças um prato completo e nutritivo. Não se esqueçam 

de tirar fotos para nos enviar. 

 CLIQUE NA IMAGEM ABAIXO E ACESSE AO VÍDEO  

 

 
 
                                        

https://www.youtube.com/watch?v=tjmSgQLwHfs
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Aniversariantes do Mês 
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 Esperamos que vocês tenham gostado e aproveitado nossas propostas de atividades, 

enviadas nos planejamentos. Que o aprendizado tenha sido significativo, importante e 

prazeroso para todos. E nós desejamos a vocês que este ano termine com muitas 

maravilhas e na Paz do Senhor. Desejamos também que tenham um feliz Natal e um Ano 

Novo repleto de alegrias, saúde e que Deus derrame chuvas de bênçãos sobre a vida de 

cada um de vocês. Sintam- se todos abraçados por nós professores e por toda família CEI 

SER.  

 

  Não esqueçam de enviar para nós, os registros fotográficos ou vídeos de curto tempo, 

das atividades feitas por vocês. Pode ser no grupo do Whats App: 99906-7237  
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Texto introdutório: 

Fonte: Texto momento ora do dia 07.12.2020  

Momento Orinha:  

Fonte: Textos do vídeo sobre a Coroa do advento é do projeto encaminhado por Dom Lucas 
 

Imagem: Coroa do Advento - feita pelos (as) alunos (as) e professora Josete do grupo E 
 
Trilha sonora do Pai Nosso: https://youtu.be/XbLJ3LFB28g 
 
Trilha Sonora do vídeo do Advento: https://youtu.be/XbLJ3LFB28g 
 
Imagem do vídeo da Coroa do Advento: Pesquisa Google 
 

Valor do Mês 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Gv2fWKEa5Ys 

Trilha Sonora: https://youtu.be/RQuX0B0-AwQ 

Hino das Obras Sociais: 

Fonte: Composição: Dom Lucas Reinaldo Coelho, OSB. Correção Ortográfica: Professor Aloisio Ferreira Araújo. 
Melodia: Dom Matias, OSB – RJ. 

 Hora da História: 

Fonte: pesquisa - apostila autor desconhecido 

Trilha da História: https://youtu.be/yIMqBQNIsZ4 

Ilustrações: Crianças e adolescentes dos grupos D e E 
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