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Momento Orinha:

O Momento Orinha € destinado para nutrir a fé e o amor junto as criangas. Ele deverd ser
realizado todos os dias em familia.

Durante o més de julho vamos refletir os valores (Trabalho e a Organizacdo). Vamos também
conhecer um pouco mais sobre a vida de Sao Bento, seguindo o seu itinerario de amor e seu
desejo de gue ninguém viva triste na casa de Deus. Sdo Bento foi um homem que se afastou
dos projetos humanos para se dedicar a vida de oragdo, meditacdo e aos diversos exercicios
para a santidade. Estdo curiosos para conhecer mais sobre S&o Bento? Continuem

acompanhando os préximos planejamentos.
Abracos fraternos,

Familia CElI SER e CI
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CURIOSIDADES DE ....

Sao Bento de Nursia é considerado o “Pai dos Monges” e é o padroeiro da Europa. Ele fundou
a Ordem dos Beneditinos e passou por toda a Europa evangelizando e fundando mosteiros.
Gostariamos de compartilhar alguns simbolos de sua imagem.

O livro na mao

O livro simboliza a regra de vida dos beneditinos. O lema principal de sua regra de vida é: ‘Ora
et Labora’, ou seja, ‘ore e trabalhe’. A orag&o alimenta o espirito e da sentido a todas as coisas.
O trabalho ocupa a mente, enobrece o homem, € causa de crescimento e desenvolvimento.

A taca

A taca que aparece nas imagens de Sao Bento ilustra um acontecimento especial na vida do
santo. Depois de ter vivido trés anos como eremita, S&o Bento foi chamado para ser o superior
do convento de Vicovaro. L4, porém, os religiosos viviam uma vida de poucos sacrificios e
pouca oracdo. S&o Bento tentou mudar o comportamento dos monges, mas estes, ao invés de
acolherem seu ensinamento, tentaram mata-lo colocando veneno numa taca que ele usaria
para beber. Como de costume, S&o Bento rezou e abengoou a bebida antes de consumi-la.
Neste momento, a taca quebrou, revelando, assim, a intencédo daqueles homens. A partir desse
momento, S&o Bento saiu dali e fundou a Ordem dos Beneditinos.

O cajado
O cajado na mao de Sao Bento € uma referéncia ao santo como “pai dos monges” e pastor.

O gesto de Béncao

Sao Bento € sempre representado abencoando. Este era um gesto comum em sua vida:
abencoar. Ele seguia a risca o conselho de Sao Pedro que diz: “Nao pagueis mal com mal,
nem injaria com injuria. Ao contrario, abencoai, pois para isto fostes chamados, para que sejais
herdeiros da béng¢ao”. (1Pedro 3,9)

Foi seguindo este conselho, que Sao Bento ficou livre do envenenamento, como vimos acima.
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O habito preto

O habito ou ‘batina’ preta de Sao Bento simboliza a Ordem dos Beneditinos fundada por ele.
Apos ter vivido trés anos como eremita, dedicando-se totalmente & oragédo, Bento passou pelo
convento e depois fundou a Ordem dos Beneditinos conforme o Espirito Santo Ihe inspirara. O
hébito preto expressa a forte espiritualidade de ascese e sacrificio.

Imagem da medalha de Sdo Bento
No verso da medalha vemos a imagem de S&o Bento,

segurando na méao esquerda o livro da Regra que ele
escreveu para 0s monges e, na outra méo, sustenta
uma Cruz; junto a ele vemos um calice, do qual sai uma
serpente, e um corvo. Estes dois simbolos relembram
as duas tentativas de envenenamento do Santo.

Histéria de Sdo Bento, contada pelos professores (a) Josete, Glaucia, Diana
e Edvaldo.

https://drive.google.com/file/d/1P uR56iGt 3dQIMDt9tVw8dSz4cBaPvx/view?usp=sharing

Vamos fazer a Oracéo de Sao Bento junto com nossa familia.

“Familia gue reza unida, permanece unida”.

https://www.youtube.com/watch?v=p-fjttz36Ko



https://drive.google.com/file/d/1P_uR56iGt_3dQlMDt9tVw8dSz4cBaPvx/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=p-fjttz36Ko
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Valores do més: Trabalho e Organizacao

O SABIO, O APRENDIZ E COPO

Um jovem aprendiz que gostava de aprender sobretudo, ficou sabendo que havia um
velho sabio que era muito inteligente, mas, que morava distante num convento isolado. O
jovem estava determinado e viajou até la. Enfrentou frio, calor, cansaco, durante dias até
gue ele finalmente chegou no convento.

Ao se aproximar do velho séabio, foi logo perguntando sobre um monte de coisas, mas o
mestre lhe-disse meu jovem vocé esti cansado, va dormir e amanh& cedo conversamos.

No dia seguinte o jovem acordou cedo, tomou seu café correndo e foi procurar o mestre.
Pronto mestre ja tomei café! Podemos comecar?

E o velho perguntou: Vocé jatomou café, mas ja lavou seu copo?

N&o! Respondeu o jovem.

Entdo volte la e lave, antes de aprender sobre coisas grandes, primeiro temos que
aprender o mais simples.

Apoés fazer a leitura, faca uma reflexdo sobre o texto. Surgindo alguma duvida na compreensao,
peca ajuda a alguém de sua familia. Sugerimos que facam a leitura e interpretacao juntos.
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Hino das Obras Sociais
Segue o link abaixo com o Hino das obras Sociais.

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U

Os nossos atendidos

Descubram o seu valor

S

E vivam a autoestima

Com fé, esperanca e amor. ~.‘
Desperte nossa vontade -
A luz do salvador

E o Mosteiro Séo Geraldo

Seja obra de amor.

Os nossos familiares

Criancas e educadores

Tenham grande esperanca

Num mundo transformador.

A fé nos traz a paz

Que faz o0 bem ao irméo;

S6 0 amor tem o dom

De despertar o coragao.



https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
https://www.youtube.com/embed/h-5txWN4n-U?feature=oembed
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Histoéria:

Hoje iremos assistir e ouvir atentamente o que nos traz o video abaixo, do
poema “Sou Feita de Retalhos” Cora Carolina.

https://drive.google.com/file/d/1enCOFepkZxsGsRswvw0qqg2vVaRnICI1P/view

Atividade: Musicalizacdo

Vamos brincar um pouquinho com instrumentos?

https://drive.google.com/file/d/1LvJf uR4ckdv7AOGARMJIYr- aARzGfzE/view



https://drive.google.com/file/d/1enCOFepkZxsGsRswvw0gg2vVaRnlCl1P/view
https://drive.google.com/file/d/1LvJf_uR4ckdv7A0GARMJYr-_aARzGfzE/view
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Brincadeira: Cabo de Guerra

https://drive.google.com/file/d/1yXY{B5 -dsb5 bHIdI9VU7g0uOnrzX0h/view?usp=sharing

Projeto de saude
Allmentac;ao Saudéavel

Ola mamae e papai.

Hoje iremos falar sobre a importancia dos alimentos saudaveis nessa quarentena.

Pelo fato de estarem dentro de suas residéncias, as pessoas podem sentir angustia, ansiedade
e estresse. Quando essas e outras emoc¢des sdo sentidas, o alimento acaba sendo algo de
conforto. E comum procurarmos guloseimas prontas, como bolachas, refrigerantes, salgadinhos
e pular as refeigbes, sem falar que acabamos comendo toda hora e fora do horéario. Para néo
termos complicacbes no futuro com problemas de saude, como por exemplo a obesidade,
colesterol e diabetes, vamos seguir nossa alimentagéo correta, e de forma saudavel como no
CEIl SER.



https://drive.google.com/file/d/1yXYjB5_-dsb5_bHIdl9VU7qOuQnrzX0h/view?usp=sharing
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Aproveite 0 momento para cozinhar em familia. As criancas geralmente adoram!

Procure também envolvé-las em brincadeiras, estimulando o contato ou o conhecimento de
alimentos saudaveis. Por exemplo: A brincadeira adivinha o nome do alimento, € muito legal e
ajuda a crianca a se familiarizar com eles. Esta vocés podem brincar de varias formas conforme
a idade das criancgas: Deixa-los manusear alguns alimentos, pedir para adivinharem o alimento
gue esta escondido na caixa ou em um pote. Pedir para adivinharem o alimento que vocé pensou
a partir de algumas dicas, entre tantas outras brincadeiras que vocés juntos possam criar.

Fiqguem atentos pois nos proximos planejamentos vamos voltar com dicas que fazem toda a
diferenca na alimentacao.

Boa alimentacéo.

Segue o link abaixo com dicas de vitaminas para uma boa alimentacdo saudavel.

https://www.youtube.com/watch?v=EhcFfinwDWq



https://www.youtube.com/watch?v=EhcFfinwDWg
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U ndamental p ?

indo mssq, a equipe de nutrncnom as
unicipal de Educag&o preparou algu

uma alimentagdo baseada em alimentos frescos, como feijoes, a
andioca, cara, inhame), legumes, verduras, frutas, carnes magras'e

30 evitara que a familia consuma alimentos prejudiciais a saide, como os biscoi q&
os de pacote, refrigerantes, comidas prontas, macarrdo instantaneo, sucos artificiais etr’>

ou mais;

bés podem preparar a mesma alimentagdo balanceada para todos, amasSa
entos do prato do bebé. Fiqguem atentos: menores de 2 anos nao devwonsu ir
nem alimentos ou receitas que o contenham; h

\\

onsumir frutas, verduras e legumes crus, lave esses alimentos em agua corrente ® depois
icdo de hipoclorito de sédio (diluicao do produto em agua potavel co rientagao do

fabricante). \
N

h
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Esperamos que gostem das atividades que preparamos carinhosamente
para vocés e desejamos que tenham uma semana abenc¢oada.

Abracos dos professores (a): Josete, Edvaldo, Diana e Glaucia.

Ame o Senhor, o0 seu
Deus, de todo o seu
coragao, de toda a sua

- alma e de todas as
suas forgas.
_ Deuterondmio 6:5

ESTAMOS COM SAUDADES DE VOCES
Sempre que possivel envie para o WhatsApp do CEI SER e CI (11 - 999067237) fotos e
depoimentos de alguns momentos vivenciados juntos para que possamos construir
coletivamente o portfdlio de seu filho (a).




