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MOMENTO ORINHA: 

O Momento Orinha é destinado para nutrir a fé e o amor junto as crianças. Ele deverá ser 

realizado todos os dias em família. 

 

“Ensina à criança o caminho que ela deve seguir; mesmo quando envelhecer, dele não 

há de se afastar”.  Provérbios 22 - 6 

 

Oração: Oração para a Família 

 

A oração desta semana, foi criada pela aluna Rafaela. Suas intenções e agradecimentos a Deus, 

são feitas em prol a sua família.  

As crianças e adolescentes que estão frequentando o CEI SER, fizeram individualmente sua 

oração.  

E você que está em casa, já fez a sua? 

Envie para nós, assim sua família terá oportunidade de vivenciar no planejamento e YouTube, o 

que você fez especialmente para ela.  Clique na imagem abaixo e aprecie assistindo a Rafaela 

recitando sua oração. 

 

https://www.youtube.com/embed/WxDQ_HxrwDk?feature=oembed
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Valor do mês: Amizade 

Nossa sugestão desta vez é que você convide sua família para assistir este belo vídeo “Valeu 

Amigo” e quando terminar, promova um diálogo para compartilhar o que cada um entendeu 

sobre esta história. Sugerimos que enquanto estiverem assistindo, prestem bastante atenção 

nas ações dos personagens. Assim facilitará na compreensão.  

Clic na imagem para apreciar o vídeo. 

https://www.youtube.com/embed/GwcvZj07Bgs?feature=oembed
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Hino das Obras Sociais 

   Queridas crianças e adolescentes, os amigos(as) do grupo E, que retornaram as atividades 

presenciais no CEI SER, estão cantando lindamente o Hino das Obras Sociais e vocês estão 

cantando em casa também? Que tal agora cantarmos com eles (as), vamos lá?  

É só clicar na imagem abaixo. E para reforçar, após acompanhar os amigos e amigas da sala, 

vamos clicar no link e acompanhar Dom Lucas e seus amigos que estão cantando também. 

                                          

                                        

 

 

                                 

 

 

                                   

                                 Segue o link abaixo com o Hino das obras Sociais. 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n- 

 

https://www.youtube.com/embed/IAOHYTnK3Xo?feature=oembed
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Hora da História: O Macaco e o Tambor 

   Esta história é muito bonita e está sendo contada pela professora Glaucia. Você pode assistir 

sozinho (a) porém, se estiver em companhia da família com certeza vai ser muito bom. E vocês 

podem trocar informações do que entenderam e aprenderam com essa história. Mais abaixo 

tem um pequeno vídeo onde a professora Josete, conta um pouco da origem dos tambores.  

                                            Clic nas imagens para apreciar o vídeo   

Um pouco da Origem dos Tambores 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/7HLHKWtPm_Y?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/m7Ki-30CZUc?feature=oembed
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Atividade diversificada: Superamigos / Coragem 

Projeto 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

Estas atividades são a continuidade da atividade 4, Madrugada de Inverno. Onde foi trabalhado 

a emoção “Medo”.  

Desta vez iremos trabalhar com a virtude “Coragem”, o que precisamos ter para enfrentar o 

medo em diferentes situações. Agora é só clicar na imagem abaixo e ver o que trouxemos 

como sugestão para vocês, neste vídeo.  

https://www.youtube.com/embed/Z3gZ_dB6wq8?feature=oembed
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Brincadeira: Jogo Kudoda 

Agora que você já fez as atividades propostas neste planejamento, aproveite para se divertir com 

a família, jogando Kudoda. Este jogo é de origem africana e pode ser realizada com duas ou 

mais pessoas. Podemos utilizar diversos materiais como: Pedrinhas, tampinhas de garrafas que 

ficarão no chão para serem pegas e bolinhas de ping pong ou sacolas plásticas, que serão 

arremessadas para cima e deverão ser pegas pelos jogadores.  Clique na imagem abaixo e 

aprenda com o professor Edvaldo que está explicando e jogando com o seu filho Miguel.  

Boa diversão! 

                                       

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/embed/lGmPWnIObwE?feature=oembed
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PROPOSTA DE SAÚDE 

Nutricionista Camila 

 

Como escolher alimentos a partir do rótulo? 

Para essa semana a nossa nutricionista Camila e as estagiárias de nutrição nos apresentam o 

vídeo voltado às famílias e adolescentes explicando a importância de entendermos o rótulo dos 

alimentos para fazermos escolhas mais saudáveis no momento da compra. 

 

  

CLIQUE NA IMAGEM ABAIXO E ACESSE O VÍDEO 

                       

 

https://www.youtube.com/embed/6ZcGPuv2TJI?feature=oembed
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Aniversariantes do mês: 
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                             Desejamos para todos desta família, uma abençoada semana. 

Um grande abraço! 

 

 

Sempre que possível envie para o WhatsApp do CEI SER e CI (11 - 999067237) fotos e 

depoimentos de alguns momentos vivenciados juntos para que possamos construir 

coletivamente o portfólio de seu filho (a 
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                                                              REFERÊNCIAS 

 

Momento Orinha:  

Fonte: https://www.bibliacatolica.com.br/biblia-ave-maria/proverbios/22/6/ 

Trilha Sonora: https://youtu.be/XbLJ3LFB28g 

Valor do Mês: 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=Jfwie_0axBU 

 Hino das Obras Sociais: 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U 

 Hora da História: 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=cQYmeHS05Vo 

 Trilha Sonora História O Macaco e o Tambor- https://youtu.be/snVPUMBR7zM 

 Trilha Sonora Origem dos Tambores -  https://youtu.be/vGJ0dAoi9Mw 

Imagem: Pesquisa Google 

Atividade diversificada: 

Projeto Um Para o Outro 

 Fonte: Um para o Outro Paula Santisteban e Eduardo Bologna 

Ilustrações: Hernani Rocha – fonogramas editados por Música em Família Produtora Fonográfica e Editora Ltda 

São Paulo SP Brasil 

Trilha Sonora: Música em família 

                      https://youtu.be/9DlF-EVMe-U 

Brincadeira:  

Fonte: Imagem: Pesquisa Google 

 Trilha Sonora - https://youtu.be/DsTxtRZZK-I 

Aniversariantes do mês: 

 Fonte: Imagem: Pesquisa Google 
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