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Momento Orinha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

São Bento 

No mês de julho celebramos a Solenidade de nosso Pai São Bento e gostaríamos de 

compartilhar com nossos colaboradores, crianças e famílias a vida deste grande santo. Os 

Santos são pessoas que possuem virtudes e valores especiais, reconhecidos na sua convivência 

com as pessoas. Sua maneira de viver e agir, praticando as virtudes e valores, nos ajudam nos 

dias de hoje como fontes inspiradoras de sabedoria para a prática do bem e do amor ao próximo. 

São Bento é um santo que aprendeu com sua família a partilhar as alegrias e as tristezas e 

especialmente a mar a Deus e ao próximo. São Bento nos ensina que o carinho e a amizade nos 

ajudam a compreender o quanto é importante brincar, ajudar e ser ajudado por nossos irmãos. 

As crianças e adultos irão aprender e viver a paz, a acolhida, a obediência e a escuta por meio 

dos ensinamentos de São Bento. 
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ORAÇÃO DE SÃO BENTO 

 

A cruz sempre foi um símbolo que São Bento utilizava como proteção, salvação e afirmação da 

vida e obra de Jesus. 

 

Segue o link abaixo da oração à São Bento com a Professora Camila, faça essa oração junto 

com o seu filho e seus familiares. Um grande abraço! 

https://drive.google.com/file/d/18JNoNaO_PVmAy1i4Keg09FG65Ymg0lmW/view  

 

 

 

 

 

Você sabia que... 

https://drive.google.com/file/d/18JNoNaO_PVmAy1i4Keg09FG65Ymg0lmW/view
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Que a obra fundamental de São Bento é a Regra que, constando de 

uma introdução ou prólogo e de 73 capítulos, sintetiza o itinerário 

espiritual de conversão a Deus por meio da obediência (à qual é 

dedicado o 5° capítulo), tendo Cristo como guia cujo amor deve estar 

acima de toda coisa (cf. os capítulos 4, 2, 72).?  

É notável a insistência sobre a humildade, da qual provém a 

disponibilidade total em conformar a própria vontade com a de Deus. 

Escolhemos o capítulo 20 para trabalhar e socializar com nossas 

famílias, crianças e bebês. 

 

Da Reverência na Oração:  

Se queremos sugerir algo aos homens poderosos, não ousamos fazê-lo a não ser com humildade 

e reverência; quanto mais não se deverá empregar toda humildade e pureza de devoção para 

suplicar ao Senhor Deus de todas as coisas? E saibamos que seremos ouvidos não com o muito 

falar, mas com a pureza do coração e a compunção das lágrimas. Por isso a oração deve ser 

breve e pura, a não ser que, porventura, venha a prolongar-se por um afeto de inspiração da 

graça divina. Em comunidade, porém, que a oração seja abreviada e, dado o sinal pelo superior, 

levantem-se todos ao mesmo tempo. 
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MOMENTO DA HISTÓRIA: 

Segue abaixo o link da história contada pelas professoras Erika, Valéria e Rosana, “A PEDRA 

IMÓVEL LEVANTADA POR MEIO DA ORAÇÃO”. 

https://drive.google.com/file/d/15Se0wXRtR802Ojq8beHf29bgiwPj0VRP/view 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valores a serem trabalhados no mês: “TRABALHO E ORGANIZAÇÃO” 

Dentro do Momento Orinha, a cada mês trabalhamos alguns valores cristãos. Desta forma 

poderemos construir com as crianças, hábitos e atitudes sadias.  

Dando continuidade nos valores Trabalho e Organização vamos refletir os salmos e provérbios 

abaixo: 

https://drive.google.com/file/d/15Se0wXRtR802Ojq8beHf29bgiwPj0VRP/view
https://drive.google.com/file/d/15Se0wXRtR802Ojq8beHf29bgiwPj0VRP/view
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O Trabalho dignifica e traz proveito para o homem. É através dele que o ser humano realiza as 

suas conquistas e próspera. Entretanto, ele não pode ser um fim em si mesmo, pelo contrário, 

ele deve ser o meio pelo qual os sonhos são realizados. 

“Você comerá do fruto do seu trabalho e será feliz e próspero. ”  

                                                                                           (Salmos: Cap.128, v.2) 

“As mãos preguiçosas empobrecem o homem, porém, as mãos diligentes lhe trazem riquezas. 

Aquele que faz a colheita no verão é filho sensato, mas aquele que dorme durante a ceifa é filho 

que causa vergonha. ” 

                                                                                          (Provérbios: Cap.10; v.4-5) 

A seguir acesse o link da fábula “A Cigarra e a Formiga” narrada pelas Professoras: Rosângela 

do Grupo A e Eliana do Berçário I. Essa fábula nos mostra a importância do trabalho e da 

organização. Assistam com carinho e atenção!!! Tenham uma ótima diversão! 

 

https://drive.google.com/file/d/1aqsKqGTMaFcA-vRo5nVjc0Pca2SQsj7J/view?usp=sharing 

Obs: Fábula é uma composição literária em que os personagens são animais que apresentam 

características humanas, tais como a fala, os costumes, etc. Estas histórias são geralmente feitas 

para crianças e terminam com um ensinamento moral de caráter instrutivo. 

 

MOMENTO MUSICAL:  

Essa semana a Professora Andréia do Berçário II relembrou uma das músicas que as crianças 

mais gostam de ouvir e cantar! Famílias observem os gestos que os pequenos irão fazer ao 

ritmo da música! Tenho a certeza  de que será um momento muito divertido.                                   

https://drive.google.com/file/d/1JAumHyytYB0LC9UiiQE71FqmBx709_Nv/view 

https://drive.google.com/file/d/1aqsKqGTMaFcA-vRo5nVjc0Pca2SQsj7J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JAumHyytYB0LC9UiiQE71FqmBx709_Nv/view
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ATIVIDADE DIVERSIFICADA: 

 

 

BICICLETA  

 

 

 

 

Como sugestão de atividade para essa semana, estamos enviando a atividade da “Bicicleta”. 
Para essa atividade é fundamental que a criança esteja tranquila e relaxada. Você pode optar 
por fazer depois do banho ou da troca de fraldas. 
O objetivo é trabalhar os movimentos motores, e claro, se divertir bastante. 
 
Segue abaixo o link com a professora Larissa dando sugestões de como vocês podem estar 

executando essa atividade. Boa apreciação. 

https://drive.google.com/file/d/19F0jwnbGuXpkBwYXLC3pS-TFk6bUnvT-

/view?usp=sharing_eil&invite=CMjly9MC&ts=5f0608f2  

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/19F0jwnbGuXpkBwYXLC3pS-TFk6bUnvT-/view?usp=sharing_eil&invite=CMjly9MC&ts=5f0608f2
https://drive.google.com/file/d/19F0jwnbGuXpkBwYXLC3pS-TFk6bUnvT-/view?usp=sharing_eil&invite=CMjly9MC&ts=5f0608f2


 
 

 

CEI E CENTRO DE INTEGRAÇÃO SANTO ESTEVÃO REI 

Proposta de Atividades dos Grupos: Berçário I, Berçário II, Grupo 

Professoras: Erika, Valeria, Eliana, Andréia Luiza, Camila, 

Maria Rosana, Rosangela e Larissa 

13 a 17 de julho de 2020 
 

 

 

 

Projeto de saúde 

Alimentação Saudável 

       

 

 

Queridas famílias nessa semana vamos falar um pouco sobre a alimentação e a importância de 

preparar uma refeição saudável, para que as nossas crianças possam ter boa saúde e sua 

imunidade fortalecida, não ficando vulneráveis a gripes entre outras doenças como, por 

exemplo viroses.  

Os legumes, verduras e frutas podem nos ajudar a cuidar da saúde, para isso contamos com a 

ajuda de todos em incentivar as crianças a comerem esses alimentos, e evitar os alimentos 

industrializados como salgadinhos, bolachas, refrigerante e sucos em pó que contém muito 

sódio, açúcar e gorduras.  

Vejam os links abaixo, Jeilma e o Alan, estão compartilhando com vocês algumas dicas de 

sucos naturais a explicando a importância de cada componente no nosso prato.  

Vamos incentivar as nossas crianças, a terem um prato com todas as substâncias, nutrientes e 

vitaminas necessárias para o crescimento.  

Comecem a decorar os pratos, façam brincadeiras para eles adivinharem o que estão 

comendo, o primeiro passo é o experimento. 

Mamães, levem as crianças para ajudarem na cozinha, assim eles irão começar a ter 

curiosidades sobre os alimentos e com o passar do tempo o paladar vai se abrindo para novos 

sabores. 
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Contem conosco para apoiar vocês, fiquem todos com Deus e um grande beijo.  

Seguem abaixo dois links: 

https://drive.google.com/file/d/174tOSXU51P0ylKb7-t5aJlydPK3SxbEk/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/15LrUAWmsLAU-TP7xXbCVrm6jTafZhPbb/view?usp=sharing 

 

Desejamos que vocês tenham gostado e que possam estar se alimentando muito bem em casa. 

 

 

                    

 

 

 

  

https://drive.google.com/file/d/174tOSXU51P0ylKb7-t5aJlydPK3SxbEk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15LrUAWmsLAU-TP7xXbCVrm6jTafZhPbb/view?usp=sharing
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ESPERAMOS QUE GOSTEM DAS PROPOSTAS REALIZADAS PARA ESSA SEMANA, 

RELEMBRANDO PARA CONTINUAREM A REGISTRAR POR MEIO DE FOTOS, VÍDEOS E 

ANOTAÇÕES DAS FALAS OU REAÇÕES DOS SEUS FILHOS (AS) NOS MOMENTOS DAS 

ATIVIDADES. SÃO MOMENTOS ÚNICOS QUE MERECEM SEREM REGISTRADOS PARA 

SEMPRE. 

ABRAÇOS COM CARINHO. 

TELEFONE:  WhatsApp: 99006-7237      

 

 

 

 


