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GRUPO A - NOTURNO 

  PROFESSORAS: LARISSA E ROSÂNGELA 

PLANEJAMENTO SEMANAL 27 A 30 DE ABRIL 

 

Momento Orinha 

 

Realize diariamente a oração do Anjo da Guarda: 
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Valor do mês:  Obediência 

Deve-se obedecer aos pais em tudo que é justo.  

“Filhos, obedecei a vossos pais no Senhor”, diz São Paulo (Aos Efésios 6, 1). Os filhos, pois, são 

obrigados a obedecer aos pais em tudo que diz respeito ao bem da família e, principalmente, no 

que se refere aos bons costumes. 

Papai e mamãe ajudem  as crianças no dia a dia praticarem a obediência.  

Ações simples como por exemplo guardar seus próprios brinquedos após a brincadeira, atender 

a ordem de fazer carinho em alguém,  podem ser uma práticas saudável para apreender a 

obedecer.  

 

Nesse momento ainda reunidos, vamos cantar o hino das Obras Sociais? 

Segue o link abaixo : 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h-5txWN4n-U
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Hino das Obras Sociais (também está na contracapa da agenda). 
 

Os nossos atendidos 

Descubram o seu valor 

E vivam a autoestima 

Com fé, esperança e amor. 

 

Desperte nossa vontade 

A luz do salvador 

E o Mosteiro São Geraldo  

Seja obra de amor. 

 

Os nossos familiares 

Crianças e educadores 

Tenham grande esperança 

Num mundo transformador. 

A fé nos traz a paz 

Que faz o bem ao irmão; 

Só o amor tem o dom 

De despertar o coração. 
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Hora da higiene: 

 

Jeilma deixou um recado para vocês. 

 

Vamos cuidar da Saúde Bucal? 

 

 

Olá crianças espero que vocês estejam bem! 

Mesmo longe, os nossos cuidados com vocês não podem parar! 

Não esqueçam de escovar os dentes sempre após as refeições, ao levantar, antes de deitar 

para dormir e sempre que necessário, pois a nossa saúde começa pela boca.  

Ah! Também é importante lembrar que fazer a higienização correta das escovas e usar o 

fio dental com auxílio do adulto é fundamental para vocês continuarem com os dentes 

saudáveis.              
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Olá papai e mamãe,  

Conto com a colaboração de toda a família, apoiando as crianças no momento da 

higienização de forma geral. Mas agora  quero  lembra los da importância e cuidado com 

a higiene bucal. 

Seguem aqui algumas orientações com dicas para uma boa escovação:          

 

• CRIANÇAS NÃO ESQUEÇAM 
Depois de usar a escova, agite-a vigorosamente sob água corrente e guarde-a 

em pé, de forma que possa secar. Para evitar que os vírus da gripe e resfriado 

se propaguem de uma escova para outra, não guarde sua  escova junto com 

outras. 

 

Segue o link abaixo para assistir ao vídeo sobre a importância da escovação: 

  https://www.youtube.com/watch?v=nJyRGf8Pr4A 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nJyRGf8Pr4A
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Agora que já refletimos sobre a importância da higiene bucal, vamos lembrar a 

importância de lavar sempre as mãos para nos protegermos das bactérias e vírus que 

nos fazem mal? 

Vamos lavar as mãos com o nosso amigo sapinho no link que coloquei aqui em 

baixo: (Sapo lavando as mãos).  

 

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk 
 

 
  

  

https://www.youtube.com/watch?v=cKsnU4UhWxk
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Hora da história: 

 

Segue o link abaixo da história do Elefante e seus amigos. 

 

 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=117&v=pBgSvUT3J2g&feature=emb_title 

 

 
 

 

  
Vamos brincar com os animais de pelúcia ou de brinquedo que vocês têm em suas 

casas? Colocando os em uma caixa de sapatos ou de papelão que o papai e a 

mamãe podem disponibilizar para vocês.  

 

Abaixo está uma imagem sugestiva de como podem estar elaborando essa 

atividade. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=117&v=pBgSvUT3J2g&feature=emb_title
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 Vamos aproveitar esse tempo de recolhimento para resgatar algumas brincadeiras em 

família.  

 

Nossa sugestão é: Estátua e quente ou frio.  

 

 

BRINCADEIRA DA ESTÁTUA 

CAIXA DE SAPATO COM 

ANIMAIS DE PELÚCIA 

DENTRO. PODE BRINCAR DE 

ARCA DE NOÉ, DE BARCO, DE 

NAVIO, ETC... 
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Como brincar: 

 

A brincadeira estátua é uma ótima forma de entreter as crianças e adultos. Um 

adulto coloca uma música ou pode cantar uma canção, e quando ele parar ou o 

som, todos que estiverem brincando tem que parar e ficar congelado, como uma 

estátua. Faz uma posição bem diferente e divertida e fica parado. Não pode rir e 

quem rir sai da brincadeira, vence a brincadeira quem ficar por último. É uma 

brincadeira muito divertida. 

 

 

.  

Como brincar: 

 

A brincadeira do quente ou frio começa assim: um integrante mostra qual objeto 

vai ser escondido. Então essa pessoa pede para os demais fecharem os olhos e 

não pode ver. Assim alguém esconde o objeto e faz um sinal que os participantes 

já podem procurar. Quem escondeu vai falando, assim que alguém estiver mais 

próximo do objeto escondido, a pessoa fala está quente. Se estiver bem distante 

do objeto escondido fala está frio. Acaba a brincadeira quando encontrarem o 

objeto escondido, E quem achou pode ser a pessoa que vai esconder na próxima 

rodada. 

 

Boa diversão!!! 

BRINCADEIRA DO QUENTE E 

FRIO 
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Papai, mamãe, crianças e familiares estamos enviando esse vídeo com a professora 

Rosângela, para vocês apreciarem e cantarem juntos a música do “Sapo Cururu”. Essa 

canção era entoada nas rodas de conversa com as crianças. Um bom divertimento e boas 

risadas!!! Abraços e beijos das professoras Larissa e Rosângela.  

Saudades imensas.  

 

Segue abaixo o link da música do Sapo Cururu com a Professora Rosângela 

https://drive.google.com/file/d/19i5o3w4hh4H5upaFgl_nVvngk1JCFn-

S/view?usp=sharing 

 

 

Tenham uma abençoada semana e não se esqueçam de 

compartilhar os registros realizados  pelo whats app 9 

9906 72 37 . Queremos muito ver cada um de vocês. 

 

LARISSA 

 

ROSANGELA 

https://drive.google.com/file/d/19i5o3w4hh4H5upaFgl_nVvngk1JCFn-S/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19i5o3w4hh4H5upaFgl_nVvngk1JCFn-S/view?usp=sharing
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